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Kinh giri:

- Lien doan Lao dQngcac huyen, thi, thanh ph6;
- Cong doan nganh dia phirong va nrong dirong;

- Cong doan co sa tnrc thuoc.

Tlnrc hien Cong van s6: 639/UBND-KGVX, ngay 18/3/2020, v~ viec tang
cuong cong tac phong, chong dich benh Covid-19 trong tinh hinh moi; Cong van
s6: 687IUBND-KGVX, ngay 20/3/2020 v~ viec thirc hien "Thong bao s6 102/TB
VPCP ngay 17/3/2020 cua Van phong Chinh phu, Cong di~n s6 353/Cf)- TTg ngay
18/3/2020 cua Thu nrong Chinh phu" cua UBND tinh; Cong van s6 334IMTTQ
BTT, ngay 19/3/2020 cua Ban Thuong tnrc UBMTTQVN tinh Binh Phiroc v~ viec
ph6i hop tiSp tuc thirc hien bien phap phong dich benh Covid-19; Cong van s6
1604-CVIBTGTU, ngay 18/3/2020 cua Ban Tuyen giao Tinh uy Binh Phuac v~
vi~c gui Huang dfrnphong, ch6ng djch b~nh viem dUOngho h~p c~p do chUngmai
cua vi rut Corona (Covid-19) t~i nO'ilam vi~c; Icy ruc xa cho ngmJi lao dQng,

Ban ThuOng V\l Lien doan Lao dQngtinh d~ nghi cac c~p cong doan trong
tinh th\lc hi~nmQts6 nQidung sau:

- Quan tri~t sau s~c va th\lChi~n nghiem phuong cham s~n sang hi sinh 19i
ich kinh tS trong ng~ h~, quySt tam kiSm soat, phong ch6ng dich, bao v~ t6t nh~t
tinh m~g, suc khoe cua dmln vien, ngum lao dQng,gop phfuIth\lc hi~n thanh 'cong
"m\lc tieu kep" phong chdng dich va phat triSnkinh tS - xa hQi.

- Th\lc hi~n nghiem chi d~o cua UBND tinh trong vi~c.thvc hi~n phong,
ch6ng dich Covid-19 t~i cong van s6: 790IUBND-KGVX "v~ vi~c th\lc hi~n Chi thi
sB: 15ICT-TTg, ngay 27/3/2020 cua Thil tuang Chinh phil va cong van 3697-
CVITU ngay 27/3/2020 cua Tinh uy v~ phong chBng dich b~nh Covid-19" cua
UBNDtinh.

- f)~y m~nh cong tac tuyen truy~n v~ cac bi~n phap phong, chdng lay cheo
dich b~nh Covid-19 trong cQng d6ng, th\lc hi~n cach gian xa hQi dSn doan vien,
nguai lao dQngdSmQinguai binh tInh; khong hoang mang dfrndSn tinh tr~g db xo



di gom hang, thirc pham, khau trang .... Tuyen truyen, v~ dQng thuc hien nghiem
viec deo khAu trang tai cac noi cong cong co t~p trung dong nguoi; thuc hien
nghiem viec khai bao sire khoe toan dan thong qua irng dung tren internet cua Be>Y
tS. T6 chirc cac phong trao va bang nhfrng viec lam cu thS dS v~n dQng cac nha him
tam, doan vien phci hop voi cac nganh chirc nang chung tay dAy lui dich benh.

_ Trong thai diSm bung phat dich, cac cApcong doan phai t~p trung sire I\lC,

dS cao trach nhiem, ph6i hop ch~t che, giai quyet cong viec kip thai, khong dS cham

tr~ anh hirong dSn cong tac phong, chong dich Covid-19.

_ Sir dung co hieu qua tai lieu "Huang dftn phong, chong dich b~nh viem
- -

duang ho hap cap do chUng m6i cua vi rut Corona (Covid-19) ~i nO'i lam vi~c, Icy
tilc xa cho nguai lao dQng" do Ban Tuyen giao Tinh uy bien so~n; "Huang dftn deo

khAu trang phong ch6ng dich b~nh Covid-19" theo cong van cua Sa Y tS.

_ Tri~t dS (mg d\lng cong ngh~ thong tin trong ho~t dQng tuyen truySn, v?n

dQng doan vien, nguai lao dQng phong, ch6ng dich b~nh.

* Llru y: Gui kern cong van nay (ai li?u:
_ "Huang ddn phong, ch6ng dich b?nh viem tluerngh6 hap cap do chimg mui cua vi rut Corona

(Covid-19) tgi nai lam vi?c, IcY tuc xa cho nguo-ilao tl9ng" do Ban Tuyen giao Tinh Uy bien sogn;
_ "Hzdmg ddn tleo kMu trangphong ch6ng dich bfnh Covid-19 II theo nQidung c6ng van cua Su Y

Ii tinh Binh Phwc.

,.. oJ AI/,t
Tran trQng.... ~

NO'inhpn:
-Nhutren;
- Luu: VT, TG.

TM. BAN TmJONG VU
~~ ..TIeR .
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HUONG DAN PHONG, CHONG
DICH BENH V[EM DUONG HO HAp cAp DO CHUNG M61
eUA vi RUT CORONA (COVID-19) T~I NO! LAM VIJ~C,

KY TUC xA CHO NGUOl LAO DONG
(Ban hanh kem thea Cong win s6 I 604-CVIBTGTU, ngay 18 thong 3 ndm 2020

cua Ban Tuyen giao Tlnn ily)

PHANA
THONG TIN CHUNG VE B~NH COVID-19

1. B~nh viem du'crng ho hip cip do chung mm cua vi rut Corona

(COVID-19) la benh truyen nhiern c~p tinh thuoc nh6m A. D~n nay chua co
thuoc dieu tri d~c hieu va v~c xin phong benh. Phong benh chu y~u dua van bien
phap v~ sinh ca nhan, phat bien va each Iy sam, giarn sat chat che cac tnrong hop
benh nghi ngo, phong chong lay truyen tai cong d6ng va v~ sinh moi tnrong.

2. DU'crng lay truyen, tho; gian u b~nh

- Benh lay truyen ill ngiroi sang nguoi thea duong ho h~p, qua cac giot mroc
bot hay dich ti~t mfii hong khi nguoi benh ho, h~t hoi, hoac lay qua tiep xuc voi
mot s6 d6 v~t c6 ChLl'avi rut r6i qua ban tay dua len m~t, mui, mi~ng.

- Thai gian u b~nh trong vang 14 ngay. Nguai mang vi rut nCoV c6 khil
nang truy~n vi rut cho nhfrng nguai xung quanh.

- Khi ti~p xuc tn,rc ti~p vai nguai nhiem b~nh, d~c bi~t 6 nhung nO'it~p trung
dong nguai nhu nha ga, b~n tau 2'e, san bay, Ie hoi, tren phuO'l1g ti~n giao thong
cong cong, trung tam thuang m~i, sieu thi, chQ', nha hang, khach s~n, cong vien,
khu du Ijch, ... se t;;1odi~u ki~n cho vi rut lay Ian.

3. Tri~u chfrng bi~u hi~n b~nh

- Nguai m~c b~nh c6 tri~u chung viem duang ho h~p c~p tinh: s6t, ho, kh6
th6, c6 truang hQ'pviem ph6i, viem ph6i n~ng, c6 th~ gay suy h6 h~p c~p va nguy
cO'ttr vong, d~c bi~t 6 nbung nguai cao tu6i, nguai suy giam mien dich va m~c die
b~nh m~n tinh kem theo.

- Mot s6 nguai nhiem vi rut nCoV c6 th~ c6 bi~u hi~n lam sang nh~ khong
r6 tri~u chung nen gay kh6 khan cho vi~c phat hi~n.

- Truang hqp nghi nga m~c b~nh la tnrOng hqp c6 it nh~t mot trong cac tri~u
chung nhu: s6t ho~c ho ho~c kh6 th6 ho~c viem ph6i va c6 mot trong cac y~u t6
dich te sau: d~li Vi~t Nam ttl cae qu6c gia dang c6 dich b~nh trong vang 14 ngay
k~ tlr ngay nh~p canh; c6 ti~p xuc g~n vai truang hQ'p b~nh xac djnh ho~c truang
hQ'p b~nh nghi nga trong vang 14 ngay truac khi kbo'i phat b~nh; c6 ti~n Slr
d~n/6/v~ ill 6 djch dang ho~t dong trong vang 14 ngay truac khi kb6i phat b~nh.

- Truang hQ'p b~nh xac djnh la tnrang hqp b~nh nghi nga c6 xet nghi~m
kh~ng djnh nhiem vi rut nCoV.
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4. Tinh hinh djch b~nh tren th~ gim va t~i Vi~t Nam

_ Benh COVID-19 xuat hien a Vii Han, tinh H6 Bac Trung Quoc nr
26112/2019 sau do lay Ian ra cac mroc tren th~ gioi. 56 ca mac benh v~n tiep tuc
gia tang va dich di~n bien r~t plnrc tap.

_ Hien nay dich dang co di~n bien plurc tap tren toan th~ gioi va v~n la nguy
co d6i voi nguoi lao dong tai co so lao dong va cac khu cong nghiep, dac bier tai
cac co so lao dong san xu~t co nguoi mroc ngoai d~n nr quoc gia co dich.

5. Cac ngh~, cong vi~c co nguy co' ti~p xuc va liiy nhi~m cao
_ Bao gorn nhan vien y t~ tham gia phong chong dich, xet nghiern, dieu tri

hoac ling pho voi cac truong hop kh~n dp y t~ lien quan d~n nhlIng nguai bj
nhi~m vi-rut.

_ Nguai lao dQng lam vi~c trong moi truo'ng co nguy cO' ti~p xuc cao nai
cong cQng: nhan vien hang khong; thuy~n vien, nhan vien duang s~t; nguai di~u
khi€n phuong ti~n giao thong dUOng bQ ph\lc Vl,lm\lc dich cong cQng (nguai di~u
khi€n phuO'ng ti~n giao thong cong cQng va Sll' d\lng ung d\lng k~t n6i); nguai lao
dQng lam vi~c tl;li cac khu djch V\l (trung tam thuO'ng m~i, djch Y\l, sieu thj, chQ',
nha hang, khach s~n, cong vien, khu du ljch, ngfm hang), nhan vien moi truang do
thL v.v ...

- Can bQ, nhan vien cac ll,l'clUQ'nglam vi~c tl;likhu V\l'Cclra kh~u (Hai quan,
ki€m hoa, bien phong; an ninh hang khong, ky thu~t m?t d~t; dwg Y\l, hoa tieu, d~i
Iy hang hai; ki€m djch y t~ bien gi6i, ki€m djch dQng V?t, ki€m djch thl,l'Cv~t; dan
vi y t~ tl;licua kh~u).

PHANB
HUONG DAN PHONG CHONG LAY NHIEM

TAl Nffi LAM VIEC vA KY TUC XA CHO NGUm LAO DONG.' .

I.PH';'M VI, DOl TUQNG A.p Dl)NG CUA HUONG DAN

1. Ph~m vi
_ NO'l lam vi~c bao g6m cO' so lao dQng, van phong, cO' So' san xu~t kinh

doanh, nO'i lam vi~c, khu djch V\l (trung tam thuO'ng m~i, djch Y\l, sieu thl, chQ', nha
hang, khach s~n, cong vien, khu du Ijch, ngan himg).

_ Ky ruc xa ho?c nO'i luu tru t?P trung cho nguai lao dQng sau day gQi la ky
tuc xa.

2. n6i tU'Q'ng
_Nguai lao dQng, nguai suodl,lng lao dQng va ban quan Iy ky tuc xa.

- BQ ph?n y t~, nguai lam cong tac y t~ tl;licO'so lao dQng.
- Huang d~n nay khong ap d\mg cho cac cO'so y t~, cO'so kham, chu'a b~nh.
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D6i voi nhan vien y t~ tai cac co so kham benh, chua benh, thuc hien thea
Quyet dinh s6 468/QD-BYT ngay ]9/02/2020 v~ viec ban hanh huang d~n phong
va kiern scat lay nhiern benh viern duong ho hap dp do vi rut Conona 2019
(COVID-19) tai co sa kharn benh, chua benh.

II. TRAcH NHI:E:M CVA NGUen LAO DONG

1.Truric khi d~n noi Jam vi~c

1.1. Hutrng dan chung khi ii' nha/ky tuc xd cho nguiri lao d9ng
- TIJ thea doi sire khoe n~u co s6t hoac ho, dau hong, kh6 tho thi chu dong 6

nha, theo d6i sire khoe va thong bao cho dun vi quan ly/ban quan ly ky rue xa cua
nguoi lao dong.

- Khong duoc di lam neu dang trong thai gian each Iy y t~ thea yeu du cua
co quan y teo

- Thuc hien dc1ydu cac bien phap v~ sinh ca nhan thea khuyen cao cua Bo Y
t~ (ru'a tay thuOng xuyen vai xa phong trong it nh§t 30 giay ho~e suodl,1ng dung
dieh sat khu~n tren 60% n6ng do c6n khi khong c6 dieu ki~n ru'a tay b~ng xa
phong, giu' v~ sinh khi ho, h~t hO'i...), thuOng xuyen suc mi~ng, hQng b~ng nuac
mu6i ho?c nuac suc mi~ng, dam bao an u6ng hqp v~ sinh, du dinh du6ng; Hl;lnch~
ti~p xue vai V?t nuoi, dong V?t hoang dil.

- Chu~n bi cae trang bi ca nhan cc1nthi~t cho thai gian lam vi~c nhu nuo-c
u6ng hQ'pv~ sinh va c6e u6ng dung rieng (dam bao v~ sinh); khan gi§y, kh~u trang,
gang tay, dung dich sat khu~n tren 60% n6ng dQ c6n khi khong c6 di~u ki~n rna
tay b~ng xa phong trong qua trinh lam vi~c; qu~n ao SIT d\lng rieng khi lam vi~e, rui
dlJllg rac (n~u e~n) ...

1.2. Dai voi ngu,(ri lao d9ng phili di c(mg tac din cac khu v~'Cco nguy cO'
lily nhilm COVID-19

- Tham khao thong tin v~ tlnh hinh dieh tren c6ng thong tin di~n tlr cua BOY
t~ http://www.moh.gov.vn d~ danh gia IQ'iich va nguy cO'cua chuy~n cong tac.

- Nguai lao dong c6 b~nh ml;ln tinh (nhu b~nh tieu duOng, b~nh tim ml;lch va
b~nh ph6i ...) dn can nh~c khi d~n cac khu V1Jcc6 nguy cO'lay nhi~m COVID-19.

- Tim hi~u thong tin va cae bi~n phap d\I phong lay nhi~m tir nguai lam eong
tae y t~/eO' quan y t~ dia phuong.

- Chu~n bi dung dieh sat khu~n e6 tren 60% n6ng do c6n va eac V?t dl,1llgdn
thi~t tl;lodi~u ki~n eho vi~e ilIa tay thuOng xuyen, v~ sinh ea nhan lilli di eong tae.

1.3. Llru y khi th~l'chijn cach Iy y ti tfti nha, noi lu'U tru, ky tuc xa theo
hll'O'ngdan clla cO'quan y ti

- Ch§p hanh vi~e t1,1'each Iy tl;linha, nO'i lUll tru, ky tue xa dung thai gian quy
dinh, t6t nh§t each ly a mot phong rieng. Trong tWOng hqp tl;li gia dinh, nO'i lUll
tm, ky tue xa khong c6 phong rieng thl giuOng llgU eua nguai duQ'c each Iy nen
eaeh xa giuOng llgU cua cae thanh vien khac it nh§t 2 met.
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- T\}' do nhiet dQ co th~ it nhat 2 l~n (sang, chieu) mot ngay; ghi chep k~t qua
do va tinh trang sire khoe chung VaG phieu thea doi sire khoe hang ngay.

- Hang ngay han che ra khoi phong rieng, han che ti~p xuc veri nguoi trong
gia dinh, noi hru tru, ky tuc xa cling nhir nhirng nguoi khac; ur theo doi sire khoe;
thuc hien cac bien phap v~ sinh ca nhan, deo kh~u trang dung quy dinh, thuong
xuyen rna tay bang xa phong hoac dung dich sat khu~n tren 60% nong dQ con khi
khong co di~u kien nra tay bang xa phong.

- Hang ngay thong bao cho can bQ y t~ xa, phuong, thi tran duoc phan cong
phu trach theo doi 2 l~n sang, chieu v~ k~t qua do nhiet dQ va tinh hinh sire khoe
Clla ban than.

- Thong bao ngay cho can bQ y t~ xa, phuang, thj tdn duQ'c phan cong ph\l
trach thea d5i ngay khi co mQt trong cac tri~u chlrng nghi nga m~c b~nh: s6t, ho,
kho th6',

- Khong duQ'c tv dQng rai khoi nha, nO'i luu tril, ky nlc xa.
- Nguai duQ'c cach ly phai thu gom kh~u trang, khan, gi§y lau mili, mi~ng da

qua Slr d\lng VaG rui d\rng rac thai rieng va d~ gQn vaG goc phong Clla nguai duQ'c
cach ly.

- Khong an chung cling veri nhfrng nguai khac trong gia dinh, nO'i luu tril, ky
ruc xa.

- Phong each Iy nen dam bao thong thoang khl, uu tien Sll' dl,mg qu~t, Il?n
ch~ su d\lng di~u hoa. Thuang xuyen v~ sinh, khu khu~n phung, d~c bi~t cac b~
m~t thuang xuyen ti~p xuc va phong v~ sinh. H~n ch~ cac d6 d~c V?t dpng trong
phong, nO'icach ly.

2. T~i nm lam vi~c
2.1. Cac khuyin cao chung cho ngu'oi lao d{Jng
Th\l'c hi~n t6t cac bi~n phap v~ sinh ca nhan d~ phong ch6ng djch thea

khuy~n cao cua BQY t~:
- Rua tay thuang xuyen veri xa phong trong it nh§t 30 giay ho~c su d\lng

dung djch sat khu~n co tren 60% n6ng dQ c6n khi khong co di~u ki~n rU'a tay veri
xa phong. Ru'a tay t~i cac thai di~m: truerc khi van lam vi¢c, sau gia ngh! giai lao,
truerc va sau khi an, sau khi di v~ sinh.

- Che kin mili, mi~ng khi ho ho~c h~t hO'i, t6t nh§t b~ng khan vai ho~c khan
tay, hoiftc m~t tnrerc khuyu tay d~ lam giam phat tan dich ti~t duang ho h§p ra
khong khf. 80 khan gi§y chc mui, mi~ng van tlii dong kin d~ vut VaG thling rac
dung nO'i quy djnh va rna tay veri xa pbong.

- Khong dua tay len m~t, mili, mi¢ng d~ tranh lay nhi~m b~nh. Nghiem dm
hanh vi kh~c, nh6 t~i nO'i lam vi~c.

- Gifr §m cO' th~, duy tri cac thoi quen t6t cho su'c khoe nhu t?P th~ d\lc giu'a
ca lam vi~c, tich c\}'c v?n dQng cO' th~; an chin, u6ng chin va dam bao ch~ oQ an



6

uong d~y du dinh duong. Khong dung chung cac d6 dung ca nhan nhu coc, chai
mroc, khan tay, ...

- N~u phat hien ban than hoac nguoi cung lam viec/khach hang co bieu hien
s6t hcac ho, kho tho thi ban than hoac huong d§n ngiroi cung lam viec/khach hang
han ch~ tiep xuc voi nhirng nguoi xung quanh va phai bao cho nguoi quan ly
hoac/va nguoi lam cong tac y t~ tai noi lam viec d~ duoc illvan va di~u tri kip thai.

- Khong co thai dQ kY thi va phan biet d6i xu tai noi lam viec d6i voi cac
tnrong hop da hoan thanh viec each ly y t~ hoac phai di cong tac d~n cac khu V\IC
co nguy ca lay nhiem COVID-19.

2.2. DBi voi nguiri lao tl9ng lam nghJ, ciing vifC co nguy co' tilp xuc va lay
nhiim cao

Ngoai cac khuy~n cao chung a tren, nguai lao dQng lam ngh~, cong vi~c co
nguy co ti~p XllCva lay nhj~111cao c~n lu'u y:

- Nguai lam vi~c t(;licac vi tri phai ti~p xuc tqrc ti~p vai khach hang, nguai
dan c~n dec kh~u trang dung each thea huang d§n Clla BQY t~.

- Su dl,mg gang tay phil hQ'Pd~ gia111ti~p xuc khong c~n thi~t. N~u khong su
d\lng gang tay, phai rna tay thuang xuyen vm xa phong trong it nh§t 30 giay, dung
gi§y lau tay su d\lng mQt l~n d~ lam kho tay; ho~c su dl,mg dung djch sat khu~n co
tren 60% n6ng dQ c6n.

- Su d\lng bQ qu~n ao phong hQ (bao g6m ca kh~u trang, kinh, mu, gang tay)
khi phai ti~p xuc vai truang hQ'Pnghi nga m~c b~nh.

- H(;lnch~ b~t tay, ti~p xuc vai khach hang trong khoc'mg cach duai 2 111(n~u
co th~).

- Khong Illua ban, ti~p XLIC,chuyen cha cac 10(;lidQng v~t hoang da.
- Ta~g cU'ang SIT d~ng cac phuang ti~n thong tin lien l(;lctu xa d~ giam ti~p

xuc tf\l'c tiep,

2.3. DBi vOingtl'ifi lao tl9ng phili di cong tac tlln cac khu v~'c co nguy cO'
lay nhiim COVID-19

Ngoai cac khuy~n cao a tren, nguai lao dQng dQng phai di cong tac d~n cac
khu VIlCco nguy co lay nhi~m COVID-19 c~n luu y:

- Tuan thu cac quy djnh v~ phong ch6ng dich clla chinh quy~n dja phuang
nai d~n cong taco

- Rua tay thuang xuyen, gifr gin v~ sinh ea nhan khi ho, h~t hoi. Tranh xa it
nh§t 02 met d6i vai nhu'l1g nguai dang ho ho~c h~t hoi.

- Trang khi oi cong tac, n~u co cac bi~u hi~n s6t, ho, dau hQng, kho thO'c~n
dec kh§u trang, tranh ti~p xuc vai nhul1g nguai xung quanh, thong bao vai

nguaj quan ly va d~n co sa y t~ g~n nh,h d~ duQ'Ctu v§n va di~u tri kip thai.
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3. Khi k~t thuc ca lam vi~c
3.1. Dam bao v¢ sinh phong chong lay nhiim
- DQn v~ sinh va virt bo tui chua khan giay, khau trang, vat dung oil sir dung

van thung rete dung noi quy dinh va nra tay bang xa phong.
- Khong mac quan ao sir dung khi lam viec v~ nha/ky tuc xa. £)~ quan ao, V?t

dung (d6i voi khau trang, gang tay sir dung nhi~u lan) oil su dung trong tui kin va
gi~t sach sau moi ea lam viec,

3.2. Sau khi di ciing uic vi til' khu V~l'cco nguy caliiy nhiim COVID-19
- Nguoi lao dong tv thea doi cac trieu chirng trong 14 ngay va do nhiet OQ02

l~n IDQtngay,
- N~u bi s6t hoac ho, dau hong, kho tho nguoi lao dong phai thong bao ngay

cho co sa y t~ o~ duoc huang din va each Iy cha: che tai co sa y t~. Trong thai
gian tnroc khi duoc each Iy, c~n den kh§u trang y t~ va h~n ch~ t6i da ti~p xuc vai
nguai khae. Thong bao cho nguai qmln Iy ho?c/va nguai lam cong tac y t~ t~i noi
lam vi~c d~ thong bao cho nhu·ng nguai ti~p XllC g~n t?i noi lam vi~c tv thea d5i
suc khoe va o~n co sa y t~ khi c~n thi~t.

4. Thl}'c hi~n vi~c tuyen truy~n cac bi~n phap phong ch6ng dich COVIO-
19 eho d6ng nghi~p, gia oinh va cQng d6ng.

5. Tham gia dch cl}'c cac ho~t dQng v~ sinh moi trucmg, cac ho~t oQng
phong ch6ng djch b~nh t~i nai lam vi~e.

III. TRACH NHI~M CVA NGU'(n slY Dl)NG LAO DONG, BAN
QUAN LV KV TUC xA

1. Thanh l~p Ban chi d~o phong, chBng djch b~nh COVID-19 t(;linoi lam
vi~c, kY tuc xa bao g6m nguai su dl,mg lao oQng, d~i di~n cac phong ban, bQ ph?n
y t~, nhan S1,l', eong doan, an toan v~ sinh lao dQng, ... Trong 00 bQ ph?n y t~ la
thuang trl,l'c cua Ban chi d(;lo co nhi~m Vl,ltham muu, phan cong nhi~m Vl,l,xay
dl,l'ng k~ hO(;lchphong ch6ng dich t~i nai lam vi~c, ...

2. Thi~t I~p dU'O'ng day nong Sa Y t~ (0918.225.383/0967.871.818), Tnmg
tam Ki~m soar b~nh t?t tinh (0918.434.976) va B~nh vi~n da khoa tinh
(0913.1 09.196/0969.261.818) ho~c s6 di~n tho~i 1900 3228 ho?c 1900 9095.

3. Phan cong va cong khai thong tin lien I~c (ten, s6 di~n tho~i) eua can bQ
d~u m6i phl,l trach v~ cong tac phong ch6ng dich b~nh COVID-19 t~i noi lam vi~c,
ky tuc xa.

4. Xay d1}ng k~ ho~ch phong chBng djch b~nh COVID-19 bao g6m nhu·ng
nQi dung c~n tri~n khai cho cong tac phong ch6ng dich t~i noi lam vi~c, ky ruc xa
nguai chiu trach nhi~m thvc hi~n, nguai chiu trach nhi~m ki~m tra, giam sat, kinh
phi dam bao thvc hi~n. Trong k~ ho~ch dn luu y co phuong an xu tri va b6 tri
phong rieng t(;libQ ph?n y t~ ho~c g~n khu vvc c6ng ra van d~ cach ly tc,lmthai d6i
vai truang hqp nguai lao dQng co bi~u hi~n s6t ho~c ho, kho tha trong qua trinh
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lam viec hoac khi dang a ky rue xa. Sap xep nhan lire, kinh phi phu hQ"Pd~ thirc
hien k~ hoach.

Co k~ hoach b6 tri khu each ly t~p trung tai khu vue lam viec hoac tai ky tuc
xa cua nguoi lao dong thea huong dfrn cua Ban chi dao quoc gia phong chong dich
benh COVID-19 khi duoc yeu duo

5. Han ch~ ngU'()'ikhong co ph~n s\l' vao khu V\I'C Him vi~c/ky nic xa.

6. N~u co th~, b6 tri nhan IIrc t~i cang ra vao vao dAu ca lam vi~c d~ do
than nhiet nhanh cho nguoi lao dong va thuc hien khir khuan. 8?t tham chui chan
co tim dung dich khir khu~n voi nong dQClo hoat tinh 0,05% tai cong ra vao.

7. Han ch~ t6 clurc cac cUQc hQP, hQi nghj, cac hoat dong tap trung dong
nguoi tnr truong hQ"Pthl,Ic Sl,Idn thi~t va d~ phl,lCV\l phong, ch6ng d!ch. Co ca ch~
cho phep nguai lao dQng him vi~c t(:1inha ho?c b6 trf ca lam vi~c linh hO(:1t(n~u
duQ'c). K.huy~n khfch nguai lao dQng trao d6i, lam vi~c tfl,l"Ctuy~n qua di~n tho(:1i,
Email, ...

8. 86 tri dAy du khu VI}'C ru'a tay, nha v~ sinh va dam bao luon co dll nuac
s(:1chva xa phong cho nguai lao dQng va khach hang (n~u co). B6 trf dll thung dl,Ing
ch~t thai co n~p d?y. Dam bao co du cac trang thi~t b! phl,lCV\l cong tac v~ sinh,
khu·khuftn nai lam vi~c, khu ky ruc xa.

9. Cac co' so' lao dQng co bQ ph~n ti~p tan, hang khong, hai quan, ngan
hang, nganh dich Vl,l,... ti~p xuc vai nhi€u nguai c~n can nh~c l~p d?t h~ th6ng
kfnh ngfm; cung c~p va hu6ng dftn su d\lng khftu trang, gang tay dung each cho
nguai lao dQng; cung dp cac dung dich sat khuftn co tren 60% n6ng dQ c6n t?i cac
khu VIlCti~p xuc, giao dich.

10. Dam bao v~ sinh moi tru'img, khir khuftn t(:1inai lam vi~c/khu djch
vl,l/phuang ti~n v~n chuy~n/kY ruc xa cho nguai lao dQng. Tang cuang thong khi
nai liun vi~c b~ng cach tang thong gio, ho?c rna cua s6, cua fa vao, ho?c su d\lng
qU?t, h(:1nch~ Sll"dl,mg di~u hoa.

11. Tang cu'(mg dam bao an toan th\l'c ph§m t?i nai lam vi~c/khu dich
v\l/ky tuc xa ctia nguo'i lao dQng. B6 tri gia nghl giai lao/an trua l~ch gia. Tninh
t~p trung dong nguai 0' cang tin trong mQt khung gia, tranh ng6i d6i di~n nhau, An
xong rai khoi cang tin ngay, tranh ti~p xuc khong c§n thi~t.

12. Thong bao, d~ nghj cac dan vi cung dp nguyen V?t li~u san xu~t, kinh
doanh, dich V\l (thl,Ic ph~m, cung dp su~t an, v~ sinh moi tnrang, khu khu~n ... )
cam k~t dam bao thl,l"chi~n cac quy dinh v~ phong ch6ng djch b~nh COVID-19.

13. Khi co trU'(mg hQ'P ngu'oi lao dQng/khach hang co bi~u hi~n s6t ho~c
ho, kho tho' thi thl,Ic hi~n theo huang dfrn t(:1iml,lCVI va Phl,l l\lC4.

14. Ta chu'c t~p hu§n cho t~t ca nguai lao dQng v~ vi~c thl,Ic hi~n khuy~n
cao nay va cac huang dftn khac clla BQY t~ v€ phong ch6ng dich b~nh COVID-19.

15. T6 chu'c thong tin truy~n thong v~ phong ch6ng dich b~nh COVID-19
cho nguai lao dQng va khach hang (n~u co). Treo, dan cae ap phfch, thong bao
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huang d~n phong chong dich benh COVID-19 tai cac khu vue cong cong nguoi lao
dong/khach hang e6 th~ doc va lam theo.

16. Dam bao di~u ki~n va t6 chirc thuc hien d~y du cac noi dung cua
Huang dfrn nay,

IV. vt SINH MOl TRUONG, KHU' KHUAN T~I NOI LAM VI~C,
KYTUCXA

1. Khir khu§n b~ng cac chAt t§y rua thong thirong nhu dung dich t~y nra
da nang hoac cac dung djch khir khuan e6 chua 0,05% Clo hoat tinh hoac e6 chtra
it nh.1t 60% c6n, Uu tien khir khuan bang each lau nra.

2. V~ sinh moi truong, khir khuan t~i noi lam vi~e

2.1. Lam tat ciing tdc v~ sinh ciing nghiep, v~sinh chung tfli noi lam vi~c.
D6i voi nen nha, nrong, ban ghe, cac d6 vat trong phong, phan xuong, gian

ban hang, cac b~ mat co nguy co ti~p xuc cao, khu ve sinh chung: khir khu~n it
nhat 0 1 l~n/ngay,

D6i v6i vi tri co ti~p xuc thuang xuyen nhu tay n~m cua, tay vin du thang,
tay yin Ian can, nut b.1m thang may, ban phfm may tinh, di~n tho;;ti dung ehung",:
khir khu~n it nh.1t 02 l~n/ngay,

2.2. Tang cU'ifngthong khi t;;tieae khu Vl,fC,vj trf lam vi~e, tren phuO'ng ti~n
giao thong v~n chuy~n nguai lao dQng b~ng cach tang thong gio ho~c ma cu'a ra
van va cua s6, su d\lng qU;;ttho~c eac giai phap phu hgp khac, H;;tn ch~ su' d\lng
di~u hoa,

2.3. Chat thai phai du'!,'cthu gom va dua di xu Iy hang ngay,
3. V~ sinh moi trU'(mg, khu' khu§n t~i ky tue xa

3.1. TJ clu:t·ckhtl' khuan t;;tiphong 6 va cae khu V\l'Ccua .k)I tUc xa (bao g6m
ca khu ban hang/cang tin, nO'it~p th~ d\lc) cho nguai lao dQng nhu sau:

- D6i v6i n~n nha, ban gh~, cae d6 V?t, b~ m~t co nguy cO' ti~p xuc: khu'
khu~n it nh.1t 0 I I~n/ngay,

- D6i v6i vi tri co ti~p xuc thuang xuyen nhu tay n~m cua, tay yin du thang,
tay vjn Ian can, nut b.1m thang may: khu khu~n it nh.1t 01 - 02 I~n/ngay,

- D6i v6i khu v\!'c fua tay, nha v~ sinh: DQn v~ sinh, lau rna, khu' khu~n it
nh.1t 0 1 I~n/ngay,

3.2. Tang cU'irngthong kId t;;ticac phong va cae khu v\!'c trong ky tUe xa cho
nguo'i lao dQng b~ng cach ma cu'a ra van va cu'a s6, sU'd\lng qu;;tt, khong su' d\lng
di~u hoa,

3.3. Xu Ii chat thai: B6 trf du thung d\lTIg rac e6 n~p d?y, d~t a vi tri thu~n
ti~n t;;ti khu V\l'Cky tUc xa cho nguai lao dQng va th\l'c hi~n thu gom, xu' Iy h~ng
ngay,
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4. Khir khu~n phurrng ti~n giao thong v~n tai cong cQng va phurmg ti~n
chuyen cho' ngU'oi lao dQng

- Thuong xuyen v~ sinh, don rna, lau khir khucin b~ mat tay nam cira xe, gh~
ngdi, cira s6, san xe, di~u hoa trong xe va cac vi tri khong dam bao v~ sinh, co tiep
xuc voi ngiroi tren phuong tien giao thong duong bo, tau hoa, tau thuyen bang
dung dich khir khuan chua 0,1% Clo hoat tinh hoac sir dung cac che pharn diet
khu§.n tuong nr da duoc C\lC Quan Iy moi truong y t~ - BO Y t~ cap chirng nhan
dang ky luu hanh.

- Khir khucin tau bay thuc hien thea huang d~n cua T6 chirc Y t~ th~ gioi,
quy dinh cua hang hang khong hoac T6 chirc Hang khong dan dung quoc t~ ICAO.

V. TRA.CH NHI:'::M CVA NGUen LAM CONG TA.C Y TIt T~I CO Sa
LAODQNG

1. Lien h~ voi s6 di~n tho;;li dUOng day nong cua So Y t~
(0918.225.383/0967.871.818), Trung tam Ki~m soat b~nh t~t tinh (0918.434.976)
va B~nh vi~n da khoa tinh (0913.109.19610969.261.818) ho~c s6 di~n tho~i 1900
3228 ho~c 1900 9095 d~ duQ'c huang d~n, ph6i hQ'Pxay dl,l'ng k~ ho~ch va h6 trQ'
tri~n khai cong tac phong ch6ng dich.

2. D~ xu~t nglfCri sir d\Jng lao dQng thanh I~p Han chi d~o phong, chang
dich b~nh COVID-19 t;;licase)' lao dong.

3. Tham mU'u cho ngU'o; su' d\mg lao dQng xay dl}'ng va ban hanh K~
ho~ch phong chang dich b~nh COVID-19 bao g6m cac noi dung nhan Il,l'C, kinh
phi d~ th\l'c hi~n k~ hO<;1ch;ph an cong va cong khai thong tin lien l;;lc (ten, s6 di~n
tho<;1i)cua can bo dfru m6i p1w tnich v~ cong tac phong ch6ng dich b~nh COVID-
19 t?i nO'i lam vi~c.

4. Tham mu'u cho ngu'o; su' d\mg lao dQng d~ ra thong ba~, huang d~n
cac dO'n vi cung c~p nguyen v~t li~u san xu~t, kinh doanh, dich V\l (thl,l'c phcim,
cung c~p su~t an, v~ sinh moi tmcmg, khu khu§n ... ) cam k~t dam bao thl,l'c hi~n
cac quy dinh v~ phong ch6ng dich b~nh COVID-19.

5. TB chl'rc t~p hu~n, tuyen truy~n cac bi~n phap v~ sinh ca nhan va
phong ch6ng dich cho nguai lao d<)ng va khach hang (n~u co).

6. D~ xu§t ngu'o; sfr d\mg lao dQng b8 tri va bB sung trang thi~t bi, khciu
trang, xa phong, dung djch rlJ'a tay sat khu~n, ... cho bo ph~n y t~ t~i cO' so lao
dong; b6 tri khu rieng d~ XlYt1'i khi co tmang hQ'P co bi~u hi~n s6t ho~c ho, kho
tho.

7. Ph8i hQ'P vO'i tA trU'o'ng, nglfo'i phI} trach cac phong ban d~ thea d6i SlYC
khoe nguai lao dong, phat hi~n va xu Iy kip thai cac trucmg hQ'Pco bi~u hi~n s6t
ho~c ho, kho tho. Ti~n hanh I~p danh sach va theo d6i suc khoe cua cac twang hQ'P
ti~p xuc gfrn vai nguai bi s6t ho~c ho, kho th6'.

8. Khi phat hi~n ngU'o; lao dQng co bi~u hi~n sat ho~c ho, kho tho' t~i nO'i
lam vi~c thi thl,l'c hi~n xu tri theo quy dinh t~i lTI\lCVI ph\l l\lc 4.
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9. Hang ngay ph8i hQ11vo; t6 trurrng, ngU'o; phu trach cac phong ban,
bo phan an toan ve sinh lao dong, cong doan thuc hien kiern tra, giarn sat, nhac nho
cac t6, phan xuong, phong, ban, nhan vien v~ sinh, khir khu~n mo: tnrong, cac dan
vi d6i tac (nguoi cung c~p nguyen v~t lieu, dich vu, ... ) thuc hien thea huang d~n
phong chong dich.

Ki~m tra, bao cao ngiroi sir dung lao dong d~ b6 sung kip thai vat nr tieu
hao, trang thiet bi y t~ thea quy dinh tai bo phan y t~.

10. Thuong xuyen c~p nh~t tinh hinh djch b~nh COVID-19, tAng hQ'P
bao cao thirc hien cong tac phong chong dich benh tai noi lam viec hang ngay,
tuan, thang cho nguoi suodung lao dong/Ban chi dao phong chong dich.

VI. XU TRi KHI CO TRUONG HQ'P Bl SOT I-IO~C 1-10 vA KI-IO
THO T~I NOI LAM VI¢C, KY TUC XA

Truang hQ'p phat hi~n nguai lao dong co s6t ho~c ho, kho tho t~i nai lam
vi~c, ky ruc xa th\}'chi~n thea cac buac sau:

1. Thong bao cho can bo quan ly nO'i lam vi~c, ky ruc xa va nguai lam cong
tac y t~ t~i cO' so lao dong.

2. Cung c~p kh~u trang va huang d~n deo dung cach.

3. TraM ti~p xuc gin duai 02 met (n~u co th~)

4. Uua d~n khu vv·c rieng da duQ'c b6 tri t~i cO' sO'lao dong, ky tuc xa.

Yeu cdu d6i vO'i nai cach ly t(;un thai tc;tinai lam vi?c: B6 tri tc;tikhu v~t'c
rieng, gdn c6ng ra vao, tach bi?t vO'z'khu lam vi?c, kY titc xci (n~u co thdj. Phong
phai dam baa: thoang khf, thong gio t6t: Hc;tnchd dd dc;tctrong phong: Co ch6 rii'a
tay bang xa phong hoq.c dung dich sat khudn tren 60% ndng d(J c6n khi khong co
diJu ki?n rua tay bang xa phong,' Co thung d~'I1grac co nlip a(ly kin: Co khu V~'c
v? sinh rierlg.

5. G9i di~n cho duang day nong cua cua Sa Y t~ (0918.225.383/0967.871.818),
Trung tam Ki~m soat b~nh t?t tinh (0918.434.976) va B~nh vi~n da khoa tinh
(0913.109.l96/0969.261.818) ho~c cua BO Y t~ (s6 di~n tho~i 1900 3228 ho~c 1900
9095) d~ duQ'c tu v~n va d~n cO' so y t~ kham va di~u trio

6. H~n ch€ su d\lng phuang ti~n giao thong cong cong d~ di chuy~n.

7. L?p danh sach va theo d6i tinh hinh suc kh6e cua nhung ngum ti€p xuc g~n.

8. Thuang xuyen C?P nh?t thong tin v~ tinh hinh suc kh6e cua nguai lao
dong do.

9. Th\}'c hi~n khl!' khu~n ngay t~i vi tri lam vi~c, nai cach ly t~m thai, nai a
t~i kY ruc xa cua nguo'i lao dong do, d~c bi~t cac b~ m~t co nguy cO' ti~p xuc va khu
Y\l'Cv~ sinh.

10. Ph6i hQ'p vai cO' quan y t~ dia phuO'ng d~ thl.JChi~n khfr khu~n nai lam
vi~c, kY ruc xa thea dung quy dinh khi co thong bao va cung c~p thong tin v~
nhang nguai ti~p xuc gin./.
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PHU LUC 1
NHirNG Vl:¢C NGVal LAO DONG CAN LAM
DEPHONG TRANH MAc B:¢NH COVID-19

TT

2

- TWIn thll cac quy dinh ve phong chong dich cua chinh quyen dia phuO'ng
nO'id~n c6ng taco
- Rua tay thucmg xuyen, gifr gin v~ sinh ca nhan khi ho, h~t hO'i.

Danhd~u
(X) dii lamVI~CCANLAM

Trurrc khi den not lam viee
TV kiem tra than nhiet, thea doi sire khoe ban than.

- Thuc hi~n day du cac bien phap v~ sinh ca nhan.
- Rira tay thuong xuyen voi xa phong trong it nh~t 30 giay hoac slr dung
dung dich sat khu&n co tren 60% n6ng do con.
- Sue rnieng, hong bang nuoc mu6i hoac mroc sue mieng.
- An uong hop v~ sinh, du dinh duong.
- Han che ti~p xuc voi v~t nuoi, dong v~t hoang da.

3

- Chuan bi cac trang bi ca nhan can thiet cho thai gian lam viec.
- Nuoc uong hop v~ sinh va c6c uong dung rieng (dam bao v~ sinh).
- Khan giay, kh~u trang, gang tay, dung dich co chua c6n (it nh~t 60% con).
- Quan ao sir dung rieng khi lam viec, tui dung rae (neu can) ...

4
C6 trong thai gian each ly tai nha theo yeu cau cua cO'quan y te kh6ng? Neu
co thi ngh! a nha.

II Tai nO"ilam viee

5

- Thl,l"chi~n day du cac bi~n phap v¢ sinh cci nhan.
- Ru·a tay thuang xuyen vai xa phong trang it nh~t 30 giay ho~c su d\lI1g
dung dich sat khuAn co tren 60% n6ng do c6n.
- Che kin mui, mi~ng khi ha ha~c h~t hO'i, t6t nh~t bftng khan vai ha~c khan
tay, ho~c m~ittruo-c kllUYUtay.
- Bo khan gi~y che mui, mi~ng vaa ttii dong kin d~ vut vaa thung nic dung
nO'i quy dinh va rira tay vai xa phong.
- K.hong dua tay len m~t, mui, mi~ng.
- Kh6ng kh?c, nh6 t?i nO'i lam vi¢c.

6

- Duy tri cac thoi quen tot cha suc khoe.
- T~p th~ dl,lc gifra ca lillll vi¢c, tich cvc v~n dong cO'th~.
- An chfn, u6ng chin va dam baa ch~ dQ an u6ng dcly du dinh duong.
- Kh6ng dttng chung cac d6 dung cci nhan nhu c6c, chai nuo-c, khan tay, ...

7
Bao caa vai nguai quan I)kan bo y te thvc hi~n xu trf thea guy dinh doi vai
tnrang hQ"pco s6t ha~c ha, kho tha t?i nO'i lam vi~c

8 K.hong co thai do ky thi va phan bi~t doi xu t?i nO'i lam vi~c.
9

- Beo khau trang dung cach thea huang d5n cua Bo Y teo
- Sli d\lI1g gang tay phu hQ'pd~ giam ti~p xuc kh6ng dn thi~t.
- HC;lnch~ bat tay, ti~p XllCvai khach hang trang khOllng each duai 2m.
- M?c qLl~n ita phong hO trong trucmg hgp phai ti~p xuc vai truang bgp nghi
nhi~m b~nh (bao g6m ccl kh~u trang, kinh, mu, gang tay).
- Sir dl:tng phuO'ng ti~n lien I?c ill xa giam ti~p xuc trvc ti~p.

10 Nguili lao d(jng di c6ng lac den khu VI!C co n.~uycO' 10.)1 nhibn COV/D-/9
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- Tranh xa it nhat 02 met doi voi nlurng ngiroi dang ho hoac hat hai.
- Khi co cac bieu hien s6t hoac ho, kho tho trong khi di cong tic:
+ Deo khdu ~rang.
+ Han che toi da tiep xuc vO'inhiing nguoi xung quanh.
+ Thong bao voi ngutri quem If va ddn co sO-y t~ gdn nhdt di dirac ttr van va
di~u tri kip thoi.

III KCt thuc cong viec

11
Don v~ sinh va virt bo rui chua khan giay, khau trang, v~t dung da sir dung
vao thung rae dung nai quy dinh va rna tay bang xa phong.

12 Khong mac quan ao sir dung khi lam viec ve nha/ky tuc xa/noi hru tru.

13
De quan ao, v~t dung (doi voi khau trang, gang tay sir dung nhieu Ian) da su
dung trong tui kin

14 Giat sach quan ao, v~t dl,lng sau m6i ca lam vi¢c.
IS Truong hQ'p di cong tac ve ill kim Vl,rC co nguy ca lay nhiem COVID-19

- TI,r thea d6i cac tri~u chUng trong 14 ngay va do nhi~t dQ hai Ian mQt ngay.
- N6u xu~t hi~n s6t ho~c ho, kho tha:
+ ThOng bao ngay cho ca sa y t6 d~ duQ'c huang d§n va cach Iy thea quy
dinh.
+ Beo khfru trang.
+ H<;lnch6 t6i da ti~p xuc g~n duo-i 02 met vai n.hli'ng ngu'o'i khac
+ Thong bao cho nguoi quan Iy ho~c/va nguoi lam cong tac y t~ t<;linai lam
vi~c d~ thong bao cho nhfrng nguoi ti6p xuc g~n t<;linai lam vi~c tI,I' thea d6i
suc khoe va d6n ca sa y t~ khi dn thi~t.

PHU LUC 2
NHUNG VI~C NGU'(J'I S({Dl)NG LAO DQNG CAN LAM

DE PHONG CHONG B~NH COVTD-19 T~I NOTLAM VT~C

TT vIE;c CAN LAM
Danh dau
(X) dii lam

1
Quyet djnh thanh l~p Ban chi d<;lophong, chong djch b~nh COVID-19 t<;liCO
sa lao d9ng.
Thiet I~p dU'ong day nong vai Trung tam Kiem soat b~nh tW Y te dl,l'phong

2 cac tinh, thanh ph6 ho~c thong qua dU'ong day nong cua Sa Y t~ ho~c s6 di~n
thO<;li1900 3228 ho~c 1900 9095.
Ph an cong va cong khai thong tin lien l<;lc(ten, so di~n tho<;li)cua can bQ dau

3 m6i phl,l trach v~ cong tac phong ch6ng dich b~nh COVTD-19 t<;linai lam
vi~c.

4 Xay dl,rng ke hO<;lchphong chong dich b~nh COVID-19
Ra soat va kiem tra cac v~t tU', h~u can pbl,lc VI,Iphong chong dich nhU' khau

5 tr~ng, xa phong, nU'oc ru'a tay, dung dich sat khu§n tay (chua it nh~t 60%
con), v~ sinh moi truong (Chloramine B, ... ), thlll1g dl,l'ng rac thai, ...
Phuang an XLI' tri va bo tr~ phong r~eng de each Iy t<;lmthai doi v6i truong

6 hQ'p nguoi lao dQng co bieu hi~n sot ho~c ho, kho thO' trong qua trinh lam
vi~c.

7
H<;lnche ngU'oi khong co ph~n Sl,l'VilOkhu VI,rClam vi~c/ky ruc xa cho IlgU'oi
lao dQng.

8
Bo tri nhan Il,rc t<;licong ra VaGVaGdau ca lam vi~c de do than nhi~t n.hanh
cho ngU'oi lao dQng va thl,rChi~n khu khu&n (n6u co th~).
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9 H::ln che to ChlIC cac cuoc hQP: hOi n~hi, cac hoat dong t~p trung dong nguoi
tnr tnrong hop thirc sir din thiet va de phuc vu phong, chong dich.

10 To chirc, bo tri lao dong lam viec tai nha hoac bo tri ca lam viec linh hoat,
lam viec nr xa qua dien thoai, internet, ... tranh t~p trung dong nguci.
Ra scat khu VI,I'C nra tay, nha v~ sinh:
- Dam ~ao luon co dtl nuoc sach va xa phong cho nguoi lao dong va khach

II hang (neu co).
- B6 tri du thung dung ch~t thai co nap d~y
- Dam bao co dtl cac trang thi~t bij>_hl,lcvu con_g_tac v~ sinh, khir khuftn
Tai noi I~m viec phai tiep xuc voi nhieu ngiroi:
- Can nhac HIpd~t h~ thong kinh ngan,

12 - Cung cap va huang d~n SLrdung kh~u trang, gang tay dung each
- Cung dp cac dung dich sat khu§.n co tren 60% n6ng dQ c6n t<;licac kJ1U Vl,l'C

li~p xuc, giao dich.
13 V~ sinh moi truang, khu khuan hang n_giiy(Ban_g_kiem t~i Phl,l Il,lc5J
14 Tang wang thong gio, ho~c mo clra so, clra ra vao, ho~c S11d1,lng qu~t h~n

ch~ Sll'dl,lng di~u hoa.

IS Dam bao an toim thl,l'c pham, bo tri gio an trua va giai lao h~n che t~p trung
dong nguoi.
Thong bao, de nghi cae ?O'n vi cun~ cap, nguyen v~t li~u san xuat, kinh

16 doaryh, djch Vl,l,(tJwc pham, cung cap suat an, v~ sinh moi, truang, khfr
khwin ... ) cam ket dam bao tlwc hi~n cac quy dinh ve phong chong dich b~nh
COVTD-19.

17 To chuc t~p huan cho tat ca nguai lao dQng ve phong chong dich b~nh
COVID-19.

18 To chuc thong tin truyen thong, treo, dan cac ap phich, phan phcit cac ta wi
v~ phong ch6ng dich b~nh COVID-19 cho nguai lao d<')n_g_

19 18 Tmang hQ'p co bieu hi~n sot ho~c ho, kho tho t~i nO'i lam vi~c: Xu Iy theo
huang d~n t~i Phl,l l1,lc.

20 Ra SOalcac dieu ki~n dam bao 10 chuc th\Ic hi~n phong chong dich hang tuan
l~i co sa lao dQng.

PHT) LT)C 3
NHUNG VI1~CNGUm LAM CONG TAC Y TE

T~I co sa LAO DONG CAN LAM DE PHONG CHONG
BtNH COVID-19 T~I NOI LAM VltC

TT VI.E:C CAN LAM Danh dau
(X) dii lam

Lien h~ vO'i duang day nong clla SO' Y te (0918.225.383/0967.871.818),
Trung tam Ki~m so<it b~nh t~t tinh (0918.434.976) va B~nh vi~n da khoa trnh

1 (0913.109.196/0969.261.818) ho~c s6 di~n tho~i 1900 3228 ho~c 19009095
d~ du'Q'c huang d~n, ph6i hgp x:1y dl,l'ng k~ ho~eh vii h6 trg tri~n khai eong
tac phong ch6ng dich.

2 De xuat nguai sfr dl,lng lao dong thanh I~p Ban chi d~o phong, chong dich
b~nh COVlD-19 t~i cO'sa lao dQ~g.

3 Tham mUll eho nguai su dl,lng lao dQng xay dvng va ban hanh Ke ho~ch
phong ch6ng dich b~nh COVTD-19

4 Tham muu eho nguaj Slr dl,lng lao dQng de ra thong bao, huan_g_d~n doi vai
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cac dan vi doi tac cung cap nguyen V?t li~u san xuat, kinh doanh, cac dich
vu.

5
To chirc tap huan, tuyen truyen cac bien phap ve sinh ca nhan va phong
ch6ng dich cho nguoi lao dong va khach hang (neu co)
De xuat nguoi S11 dung lao dong b6 tri va bo sung trang thiet bi, khau trang,

6
xa phong, dung djch nra tay sat khuan, ... cho bo phan y t~ tai CO' so' lao
dong; b6 tri khu rieng d~ xu tri khi co tnrong hQ'P co bi~u hien sot hoac ho,
kho tho.
Hang ngay ph6i hop voi t6 truong, nguoi phu trach cac phong ban, bo phan
an toan v~ sinh lao dong, c6ng doan thirc hien kiem tra, giam sat, nh~c nho

7 cac t6, phan xuong, phong, ban, nhan vien ve sinh, khir khuan moi tnrong,
cac dan vi d6i tac (nguoi cung dp nguyen V?t li~u, dich v\l, ... ) tlwc hi~n
theo huang dan phOng ch6ng dich.

8
Kiem tra, bao cao nguai su d\lng lao dong de bo sung kjp thai V?l tu tieu
hao, trang thi~t bi y t~ thea quy dinh t<;libO ph?n y t~.
Ph6i hQ'Pvai to tmang, nguai ph\l trach cac phong ban de thea d6i suc khoe

9 nguo'i lao dong. Pilat hi~n va xu Iy kip tho-i cac tmo-ng hQ'p co bi~u hi~n s6t
ho~c ho, kho tha thea huang dan t<;liM\lC VI va PIWI\lC 4.
ThuOng xuyen C?P nh?t, tong hqp baa cao thvc hi~n cong tac phong chong

10 dich b~nh COVTD-19 t<;linO'i lam vi~c h~ng ngay, tuan, thang.

PHU LUC 4
NH(J'NG VIJ~C CAN LAM Kiu co TRU'ONG HOP BI~ - , " ,-;"

SOT HO~C HO, KHO THO T~I Nffi LAM VI~C, KY TUC XA

8

VI'E:C CAN LAM
Danh dilu
(X) da lamTT

Thong baa cho can bo quan Iy nO'i Lamvi~c, ky tuc xa va nguai lam cong tac
y t€ t<;licO'sc),lao dong.
Cung cap khau trang cho nguai lao dong va huang dan deo dung cacho2

3 Tranh tiep xuc gan duai 02 met (neu co the)
4 Dua den kl1UVl,l'Crieng da duqc bo tri t<;licO' sa lao dong, ky ruc xa.

5

GQi di~n cho duang day n6ng cua Lien h~ vai duang day n6ng clla Sa Y te
(0918.225.383/0967.871.818), Tnmg tam Ki6m soat b~nh t?t tinh
(0918.434.976) va B~nh vi~n da khoa tinh (0913.109.196/0969.261.818)
ho~c cua BO Y t€ (56 di~n tho<;li1900 3228 ho~c 1900 9095) d6 duqc tu v§n
va d€n CO' sa y t~ kham va di~u tl'i.

6 H<;Inche suodl,lng phuO'ng ti~n giao thong cong C9ng de di chuyen.
7 L?p danh sach va thea d6i tinh hinh suc khoe cua nhu'ng nguai tiep xuc gan.

ThUOng xuyen C?P nh?t thong tin ve tinh hinh SLfCkhoe cua nguai lao dong
d6.

9
Thl,l'c hi~n khu khuan ngay t<;livi tri lam vi~c, nO'i cach Iy t<;lmtho-i, nui a t<;li
ky ruc xa cua nguai lao dong d6, d~c bi~t cac b~ m~t co nguy CO' ti~p xuc va
khu Vl,l'Cv~ sinh.

10
Phoi hQ'P vai cO' quan y te dia phuO'I1g de thl,l'c hi~n khu khuan nO'i lam vi~c,
ky ruc xa theo dung quy dinh kl1i co thong bao va cung dp thong tin v~
nhling nguo'i ti€p xuc g,ln.
* Yeu cau d6i V07 nO'i cach Iy t(;un thcri t(Ji nO'i lam vi?c
- B6 tri tCJikhu V1!C rieng. gdn c6ng ra vao, tach hi?t veri khu larn vi?c. ky tuc
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xa (neu co the).
- Phong each ly tam thai phai dam bao: thoang khl, thong gio t6t; Han chi
d6 dac trong phong; Co eh6 nca lay b{mg XCI phong hoac dung dich sat
khudn tren 60% nong d(Jc6n khi khong co dilu kien rita tay bdng xa phong;
Co thung dung rae co nap ct(tykin; Co khu V1!C V? sinh rieng.

PHU LUC 5
NHUNG VltC cAN LAM Kin THVC Hl¢N vt SINH

MOl TRUONG KHU KHuAN TAl NOI LAM VIEC VA KY TUC xA
CHO NGU<lI LAO DQNG DE PHONG CHONG' B:¢NH COVID-19

TT VI~C CAN LAM Danh dflu
(X) da lam

I Vc sinh khir khuan tai no; lam vice
Cong rae v~ sinh cong nghiep, v~ sinh chung tai noi lam viec. 80i voi nen

1 nha, nrong, ban gh~, cac 06 V?t trong phong, phan xuong, gian ban hang, cac
b€ mat co nguy CO' tiep xuc cao, khu v~ sinh chung: khir khuan it nh.h 01
IAn/ngay,
Vi tri co tiep xuc thuong xuyen nhir tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin

2 Ian can, nut b~m thang may, ban phim may tinh, di~n thoai dung chung: khir
khu~n it nh~t 02 IAn/ngay
Tang cuong thong khi t<,licac khu vV'c, vj tri lam vi~c, tren phuO'ng ti~n giao

3 thong v~n chuyen nguai lao oQng bang cach tang thong gio ho?c ma cua ra
vao va clra s6, sll dl,mg qu~t ho?c cac gifli phap phu hgp khac, H~ ch~ su
dl,lI1gdi€u hoa,

4 Thu gom chat thai va oua oi XLI'Iy han_g~~,
II Ve sinh moi tnrimg, khfr khuh tai ~. hie xa

5 86i v6i nen nha, ban ghe, cac 00 V?t, be m?t co nguy CO' tiep xuc: khu khuan
itnh~tOII~n/ngay

6 D6i v6i vi trf co tiep xuc thuang xuyen nhu tay nam cua, tay vin cau thang,
tay yin Ian can, nut b~m thang may: khLI'khu~n it nh~t 01 - 02 l~/ngay,

7 86i v6i khu V\1Crll'a tay, nha v~ sinh: DQn v~ sinh, lau nra, khl!' khuan it nhat
o I I~n/ngay,

8 Tang cU'o'ng thong khi t<,licac phong trong ky tUc xci cho nguo'i lao oQog bang
cach rna cua ra vao va cua s6, su d\lng qU<,lt,khong su d\lng di€u hoa,
Bo tri au thung ol,l'ng nic co oap O?y, O?t a vi trf thu~n ti~n t<,likhu Vl,l'Cky tuc
xci cho nguai lao dQng va th\l'C hi~n thu gom, XLI'Iy h~ng ngay

9 *Ghi chu: Khi'rkhudn bang cac chdt telynea thong thucmg nhu dung dich tely
rim da nang hoijc cac dung dich khir khudn co chua 0,05% cto haq.t tinh
ho(lc co chL'rait nhdt 60% c6n; uu lien khte khudn bang each tau nea,
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PHl) Ll)C 6
THONG TIN HO TRO

1.Tuyen tinh, thanh ph6

Lien h~ voi dirong day n6ng cua Sa Y t~ (0918.225.383/0967.871.818),
Trung tam Ki~m soat benh t~t tinh (0918.434.976) va Benh vien da khoa tinh
(0913.109.196/0969.261.818).

2. Tuyen trung U'Ol1g:DU'011g day nong 19003228, 19009095
2.1. Cue Quan Ij miii truirng y ti
sf> dien thoai: 024 3227 2855; sf> Fax: 024 3227 2858.

Web-site: www.vihema.gov.vn

Email: baocaoytld@gmail.com

2.2. Vifn Su'c khoe nghJ nghiep va mol truong
57 Le Quy Don, Quan Hai Ba Trung, Ha NQi

Di~n thoai: 0243821 3491, Fax: +84438212894

Email: nioeh@nioeh.org.vn

2.3. vu« Y Ii ciing ciing Thanh pha H6 Chi Minh
Dja chi.I 59 Hung phu, Phuong 8, Quan 8, TP H6 Chi Minh

Di~n thoai: 028 38559503, Fax: 028 38563164

Email: vienytcc@iph.org.vn

2.4. vu« Pasteur Nha Trang
Dja chi: 06-08-] 0 Tr~n Phli, Nha Trang, Khanh H6a

Di~n thoai: (0258) 3 822406, Fax: (0258) 3 824058

Email: info@ipn.org.vn

2.5. Vifn Vf sinh dich ti Toy Nguyen
Dia chi: 34 Pham Hung, phuong Tan An, Buon Ma Thuot, Dak Lak
Di~n thoai: (0262)3 663 979 Fax: (0262)3 852 423

E-mail: info@tihe.org.vn



Hu'611g d§n SU' dung khAu trang t~i cQng dAng phong chBng COVID -19
(Tai lieu kern thea C6ng van sb 1519 IBYT-MT ngay 24 thang 3 ndm 2020

cua B9 Yti)

1. Vi~c sir dung khAu trang giup phong tranh Hiy nhiem chi khi ket hop voi
viec thuong xuyen rna tay dung each voi xa phong hoac dung dich rna tay sat
khuan co chua it nh~t 60% con. Phai biSt each sir dung va thai bo khau trang
dung each,

2. Cach deo khAu trang:

- Buoc 1: Rira tay dung each voi xa phong hoac dung dich rna tay sat khu~n co
chua it nhat 60% c6n tnroc khi deo kh~u trang.

- Biroc 2: Xac dinh phan tren, diroi cua kh~u trang. Xac dinh mat trong, ngoai
thea duong may hoac m~t dam han 6 ben ngoai,

- Buoc 3: Deo va di€u chinh d~ khau trang che kin mfii, mieng dam bao khong
co khe ho gifra mat va khau trang

Luu y: Kh6ng chgm tay vaa m(lt ngaai khdu trang trang subt qua trinh su d~ng.
Niu chgm vaa phai ru:atay ilung cach vO'ixa phong ha(lc dung dich rua tay sat
khulm co chua it nhat 60% c6n.
3. Cach thai bo khAu trang:

- Buac 1: Khi thao kh~u trang chi cfim phfin day deo sau tai (khong cht;lmvao
m~t ngoai cua kh~u trang).

- Buac 2: B6 kh~u trang vao wi kin (nSu co) vaJho~c b6 vao thung rac co n~p
d~.ykin d6i vai kh~u trang dung 1 Ifin.
- Buac 3: Rua tay dung cach vai xa phong ho~c dung dich rna tay sat khu~n co
chua it nh~t 60% c6n.

Luu y: Thay ha(lc thai b6 khdu trang sau: m6i ltin su d~ng ha(lc khi bi bdn,
tham nuO-c.Tuy¢t ilbi kh6ng dung 19i ilbi vm khdu trang dung 1 ltin. Vm khdu
trang ilu(1csu d~ng nhi~u [tin,phai gi(lt thea huo-ngdan cua nha san xudt sau
m6i ltin su d~ng.
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