
TONG LIEN DoAN LAO DONG VIeT NAM CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
LIEN DoAN LAO DONG TiNH BiNH PHUaC D(}c l~p - Tl,I'do - H~nh phuc

S6: ,,1;10.9!LDLD Binh Phuac, ngay/{fthcingj ndm 2022
VIv t~p luyen bai t~p th~ due gifra gio
trong cong nhan, vien chirc, lao Qt)ng

Kinh giri:
- Lien doan Lao dQng cac huyen, thi xa, thanh pho;

- Cong doan nganh dia phirong va tuong dirong;

- Cong doan co sa tnrc thuoc.

Thirc hien Chuang trinh cong tac nam 2022 cua Lien doan Lao dong tinh,

din cu KS hoach s6 147iKH-LDLD ngay 17/02/2022 cua Lien dean Lao dong tinh

v@cong tac truyen thong Cong doan Binh Phircc tren Mang xa hQi nam 2022;

Can cir ThS l~ HQi thi "Sang tao Video clip bai t?P thS due giira gio trong

cong nhan, vien clnrc, lao dQng" toan quoc nam 2022 do T6ng Lien dean Lao

dQngVi~t Nam va T6ng C\lCThS due thS thao ph6i hQP t6 chirc;

Nham tiSp tuc d§.ym~nh CUQcvan dQng "Toan dan ren luy~n than th~ thea

guO'ngBac H6 VI d~i" g~n vai Chuong trinh suc khoe Vi~t Nam" va phong trao

xay d\]'llgCo'quan, don vi, doanh nghi~p van h6a, phong trao thi dua yeu nuac va

xay d\]'llgmoi truang lam vi~c van minh, lanh m~mh.

Lien doan Lao dQng tinh d@nghi cac d.p cong doan trvc thuQc th\Ic hi~n

mQt s6 nQi dung sau:

1.Tuyen truy~n, v~n dQng CNVCLD t~p luy~n bili t~p th~ d1}.cgifra giO'

Cac c~p cong doan tuyen tuy@n,v?n dQng, huang d~n doan vien, CNVCLD

tich C\ICt?P luy~n bai t?P thS d\lc giua gia thea bai t?P m~u ClLaT6ng C\lCThS d\lc

thS thao bien so~n, t~o thanh phong trao thuang xuyen t?P luy~n thS d\lc th~ thao

trong doan vien, CNVCLD.

Cac bili t?P m~u dugc dang tai tren Fanpage "CONG DoAN BINH

pmJOC" (dia chi: https:llwww.facebook.comlliendoanlaodongbp).



2. Tham gia cUQcthi "Sang tao Video clip bai t~p th~ due giii:a giir trong

cong nhan, vien clnrc, lao dQng" nam 2022

- Cac c~p cong doan phat dQng cuoc thi toi toan thS doan vien, cong clnrc,
vien clnrc, nguoi lao dQng. D6i tirong, nQi dung, thai gian, each thirc du thi, giai
thuong cua cuoc thi dtroc quy dinh trong thS I~ giri kern.

- Cac Cong doan c&p tren tnrc ti~p co sa van d9ng CDCS tham gia t~p
luyen va hra chon t6i thieu 01 tac pham co ch&t hrong giri vS tharn du cuoc thi.
D6ng thai h6 tro, tao diSu kien dS doan vien, CNVCLD tharn gia cuoc thi dat k~t
qua cao, tao sire Ian toa trong h~ thong va dia ban tinh,

- Khuyen khich CDCS tnrc thuoc LDLD tinh tharn gia t~p luyen va gtri tac
pham du thi.

DS nghi cac c~p cong doan quan tam, triSn khai th\fc hi~n t6t cac nQi dung

tren./.~

Nui nlt~n:
- Nhu kinh gui;
- Cac ban, dan vi tr\!'c thuQc;
- Luu: VT, TG.
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TM. BAN THUONG \TV

Nguy~n Trung Dung



TONGLI
LIENDOA

",--

Binh Phuac, ngayAJthimg gnam 2022

THE L-E:
CUQc thi "Sang tao Video clip hili t~pth~due gifra giiY

trong cong nhan, vien chirc, lao dQDg" Dam 2022
(Ban hanh kern thea Cong van s61A(jjILDLD ngay /tr1912022 cua LDLD tinh)

Thirc hien Chuang trinh cong tac nam 2022 cua Lien doan Lao d9ng tinh,

can cir KS hoach s6 147/KH-LDLD ngay 17/02/2022 cua Lien doan Lao dong tinh

vS cong tac truyen thong Cong doan Binh Phuoc tren Mang xa hoi nam 2022;

Can cir ThS l~ H9i thi "Sang tao Video clip bai tap thS due gitra gio trong
cong nhan, vien chirc, lao dong" toan quoc nam 2022 do Ttmg Lien doan Lao
dong Viet Nam va T6hg C\lCThS due thS thao phoi hop t6 clnrc, Lien doan Lao
dong tinh t6 chirc cuoc thi "Sang tao Video clip bai t~p thS due gitra gio trong
cong nhan, vien chirc, lao dong" nam 2022 (sau day goi la CU9Cthi), cu thS nhu
sau:

I. MVC ntcn,YEU cAu
- Nh&mtiSp t\lCd~y m?nh CU9Cvan d9ng "Toan dan ren luy~n than thS theo

guang Bac H6 VI d~i" g~n vai Chuang trinh suc khoe Vi~t Nam" va phong trao
xay d\ffig ca quan, dan vi, doanh nghi~p van h6a, phong trao thi dua yeu nuac va
xay d\ffig moi truang lam vi~c van minh, lanh m?nh.

- V~n dQng, huang d~n cong chuc, vien chuc, nguai lao d9ng duy tri nS nSp,
th6i quen thuang xuyen t~p luy~n thS d\lc thS thao dS bao v~, nang cao suc khoe,
phat triSn thS l\fc, cai thi~n dai s6ng van h6a, tinh th~n, phong ch6ng b~nh t~t, dap
Ung yeu cftu ngu6n nhan l\fc xay d\ffig, phat triSn dfttnuac va h9i nh~p qu6c tS.

- Cac ca quan, dan vi, doanh nghi~p, d~c bi~t la cac khu cong nghi~p t~p
trung dong cong nhan lao d9ng tich C\fCtuyen tuySn, v~n d9ng, khuySn khich,
huang d~n doan vien, nguai lao d9ng t~p luy~n, tham gia CU9Cthi d?t kSt qua t6t,
t?O thanh phong trao thuang xuyen t~p luy~n thS d\lc thS thao trong doan vien,
nguai lao d9ng. CU9Cthi duQ'c t6 chuc dam bflOtinh r9ng kh~p, Ian toa, hftp d~n,
hi~u qua.
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II. ĐỐI TƯỢNG  

Là đoàn viên công đoàn, cán bộ, công chức, viên chức, người lao động đang 

làm việc tại các cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp trên địa bàn tỉnh đã có tổ chức công 

đoàn, trực thuộc Công đoàn Bình Phước. Khuyến khích công nhân lao động tại 

các khu công nghiệp tập luyện tham gia cuộc thi. 

 III. TÁC PHẨM DỰ THI 

 1. Yêu cầu về tác phẩm dự thi:  

 - Tác phẩm dự thi: là video clip tập thể dục giữa giờ của một nhóm người 

trong cùng một đơn vị (ít nhất 5 người trở lên). 

 - Video clip được quay bằng màn hình ngang, có chất lượng, độ nét cao. 

 - Địa điểm thực hiện bài tập thể dục là nơi làm việc thực tế của đoàn viên, 

người lao động (bao gồm khung cảnh bao quanh của đơn vị). 

 - Thời lượng 01 video clip: Tối đa 05 phút /video clip dự thi. 

 - Đơn vị được phép thực hiện bài tập trên nền nhạc tự chọn. 

 2. Tiêu chí chấm điểm bài dự thi 

 - Nội dung rõ ràng, dễ nhớ, phù hợp với chủ đề cuộc thi và mang lại cảm 

xúc ấn tượng cho người xem. 

 - Có tính sáng tạo trong xây dựng kịch bản, kỹ thuật dàn dựng, tư liệu hình 

ảnh. 

 - Đảm bảo kỹ thuật quay phim, chất lượng hình ảnh, âm thanh tốt ... 

 - Về kỹ thuật: theo chuẩn động tác các bài tập mẫu của Ban tổ chức cuộc thi 

đã cung cấp. 

 - Về mỹ thuật: đề cao tính đồng đội, tập đều, đẹp, trang phục, khung cảnh 

tập, nhạc nền thích hợp. 

 - Về an toàn tập luyện: nơi luyện tập phải đảm bảo an toàn vệ sinh lao động, 

có điểm khuyến khích cho nơi làm việc sanh, sạch, đẹp, an toàn. 

 3. Một số quy định chung 

 - Video clip dự thi chưa đoạt giải của bất kỳ cuộc thi nào tại Việt Nam hay 

quốc tế. Đơn vị dự thi tự chịu trách nhiệm về bản quyền tác giả, nhạc nền tác 

phẩm tham gia dự thi. 
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 - Không khuyến khích các tác phẩm nhảy dân vũ, vũ đạo, dàn dựng quá 

nhiều. Ưu tiên các tác phẩm thực tế tập tại nơi làm việc. 

 - Trang phục, động tác, thông điệp, hình ảnh, lời bài nhạc của bài thi không 

được phản cảm, vi phạm thuần phong mỹ tục, đạo đức văn hóa Việt Nam. 

 - Khuyến khích tác phẩm đông công nhân lao động tham gia. 

 - Ban tổ chức cuộc thi được toàn quyền sử dụng bài tham gia dự thi cho 

mục đích truyền thông. 

 IV. THỜI GIAN TỔ CHỨC VÀ CÁCH THỨC DỰ THI  

1. Hình thức 

Tổ chức cuộc thi trên mạng xã hội Facebook, tại fanpage “CÔNG ĐOÀN 

BÌNH PHƯỚC”, địa chỉ https://www.facebook.com/liendoanlaodongbp.  

2. Thời gian tổ chức cuộc thi 

- Phát động và triển khai cuộc thi: Tháng 9/2022. 

- Nhận các tác phẩm dự thi đến hết ngày 30/10/2022. 

- Thời gian tương tác trên trang fanpage “CÔNG ĐOÀN BÌNH PHƯỚC” từ 

khi đăng tải đến 15h00 ngày 11/11/2022. 

- Thời gian Ban giám khảo chấm, tổng kết và trao giải cuộc thi trong tháng 

11/2022 (Sẽ có thông báo cụ thể sau). 

3. Cách thức dự thi 

- Ban tổ chức cuộc thi đăng tải các bài tập mẫu tại địa chỉ fanpage “CÔNG 

ĐOÀN BÌNH PHƯỚC”. 

- Ban tổ chức cuộc thi sẽ nhận tác phẩm dự thi thông qua hòm thư điện tử: 

bantuyengiaocdbp@gmail.com đến hết ngày 30/10/2022; sau đó sơ chọn và đăng 

tải trên trang fanpage: “CÔNG ĐOÀN BÌNH PHƯỚC”. 

- Các cấp công đoàn phát động cuộc thi, phổ biến và triển khai bài tập mẫu 

tới toàn thể đoàn viên, công chức, viên chức, người lao động.  

- Các Công đoàn cấp trên trực tiếp cơ sở vận động CĐCS tham gia tập 

luyện và lựa chọn tối thiểu 01 tác phẩm có chất lượng gửi về tham dự cuộc thi. 

- Khuyến khích CĐCS trực thuộc LĐLĐ tỉnh tham gia tập luyện và gửi tác 

phẩm dự thi. 

- Tác giả gửi bài dự thi cung cấp đầy đủ thông tin (theo mẫu kèm). 

https://www.facebook.com/liendoanlaodongbp
mailto:bantuyengiaocdbp@gmail.com
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Lưu ý: Các Công đoàn cấp trên trực tiếp cơ sở, CĐCS trực thuộc LĐLĐ 

tỉnh tổng hợp, chọn tác phẩm gửi về LĐLĐ tỉnh trong 1 lần. 

 4. Cơ chế xếp giải  

 Giải thưởng bao gồm một giải “Tác phẩm được yêu thích nhất” và các giải 

khác do Ban giám khảo chấm. 

 Giải thưởng tác phẩm được yêu thích nhất: 

 Căn cứ vào điểm lượt tương tác của tác phẩm đó trên Fanpage “CÔNG 

ĐOÀN BÌNH PHƯỚC”, tác phẩm có phiếu bình chọn cao nhất sẽ đạt giải “Tác 

phẩm được yêu thích nhất”. 

Điểm lượt tương tác: + 01 lượt xem = 01 phiếu bình chọn 

    + 01 lượt thích/bình luận = 02 phiếu bình chọn. 

          + 01 chia sẻ = 03 phiếu bình chọn. 

 (Những tác phẩm có dấu hiệu hack like sẽ không được công nhận kết quả) 

 Cơ chế tính điểm thông qua Ban giám khảo cuộc thi: 

 - Điểm tối đa của Ban giáo khảo là 100 điểm (dựa trên các tiêu chí chấm 

điểm bài dự thi tại mục II). 

 - Điểm của Ban giám khảo sẽ là điểm trung bình của các Giám khảo. 

 - Căn cứ vào số điểm Ban giám khảo chấm để xếp giải từ cao xuống thấp. 

 V. KINH PHÍ 

 - Liên đoàn Lao động tỉnh chịu trách nhiệm tuyên truyền, tổ chức tổng kết 

kết cuộc thi, giấy chứng nhận, chi kinh phí cho Ban Giám khảo và thành viên Ban 

tổ chức cuộc thi. 

 - Các đơn vị tham gia dự thi tự túc toàn bộ chi phí xây dựng sản phẩm tham 

dự Cuộc thi, bồi dưỡng tập luyện cho các thành viên của đoàn theo quy định hiện 

hành. 

 VI. GIẢI THƯỞNG 

 Ban tổ chức dự kiến trao các giải bao gồm giấy chứng nhận và tiền mặt. 

 Tổng giá trị giải thưởng là 21.500.000đ, trong đó: 

 - 01 giải Tác phẩm được yêu thích nhất:    2.000.000đ 

 - 01 giải Nhất:       3.000.000đ 
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 - 01 giải Nhì:        2.000.000đ 

 - 03 giải Ba, mỗi giải:      1.500.000đ 

 - 10 giải Khuyến khích, mỗi giải:        1.000.000đ 

 Căn cứ vào số lượng và chất lượng tác phẩm dự thi, có thể thay đổi về cơ 

cấu giải và trao các giải đặc thù khác. 

 VII. GIẢI QUYẾT KHIẾU NẠI LIÊN QUAN ĐẾN KẾT QUẢ CUỘC 

THI 

- Trong vòng 02 ngày làm việc sau khi Ban Giám khảo chấm điểm, tổng 

hợp, Ban tổ chức sẽ công bố kết quả cuộc thi trên Cổng thông tin điện tử Liên 

đoàn lao động tỉnh, địa chỉ http://ldldbinhphuoc.org.vn. và fanpage “CÔNG 

ĐOÀN BÌNH PHƯỚC” (địa chỉ: https://www.facebook.com/liendoanlaodongbp/). 

- Trong thời hạn 03 ngày làm việc (72 giờ) kể từ khi công bố kết quả, nếu 

có bất kỳ khiếu nại nào về kết quả cuộc thi, các tập thể, cá nhân liên hệ trực tiếp 

với Ban tổ chức cuộc thi (qua Ban Tuyên giáo - số điện thoại liên hệ 0918832345) 

để được giải đáp. Quá thời hạn nêu trên, Ban tổ chức cuộc thi sẽ không giải quyết.  

- Các khiếu nại liên quan đến cuộc thi được giải quyết theo các quy định của 

Thể lệ này và theo quy định của pháp luật. trong mọi trường hợp, quyết định của 

Ban tổ chức là quyết định cuối cùng. 

Trên đây là Thể lệ Cuộc thi “Sáng tạo Video clip bài tập thể dục giữa giờ 

trong công nhân, viên chức, lao động” năm 2022 của Liên đoàn Lao động tỉnh 

Bình Phước. Những phát sinh ngoài quy định trong Thể lệ này do Ban tổ chức 

cuộc thi bàn bạc, quyết định./. 
 

  

 

http://ldldbinhphuoc.org.vn/
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LIÊN ĐOÀN LAO ĐỘNG TỈNH BÌNH PHƯỚC 

LĐLĐ huyện, thị, thành phố (Công đoàn) ……. 

 

MẪU ĐĂNG KÝ 

Hội thi “Sáng tạo Video clip bài tập thể dục giữa giờ trong công nhân,  

viên chức, lao động” năm 2022 

 
STT Tên bài tập dự thi Thời 

gian 

(phút) 

Mô tả tóm tắt 

tác dụng của 

bài tập dự thi 

Đơn vị 

dự thi 

Số điện 

thoại liên 

hệ 

Ghi chú 

1       

2       

3       

…       

 

 TM. BAN CHẤP HÀNH 

 (ký tên, đóng dấu) 






