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Vé viéc diy manh céng tac
phong, chong dich bénh Covid-19

Kinh gtri:
- Lién doan Lao ddng cac huyén, thi, thanh phé;
- Coéng doan nganh dia phuong va tuong duong;

- Cong doan co s¢ truc thude.

Thyuc hién Cong vin sb: 639/UBND-KGVX, ngay 18/3/2020, vé& viéc ting
cudmg cdng tac phong, chéng dich bénh Covid-19 trong tinh hinh méi; Céng vin
s6: 687/UBND-KGVX, ngay 20/3/2020 vé viéc thuc hién “Thong béo sb 102/TB-
VPCP ngay 17/3/2020 ctia Van phong Chinh phu, Céng dién sé 353/CD-TTg ngay
18/3/2020 ctia Thi tuéng Chinh phi” ctia UBND tinh; Céng vin sb 334/MTTQ-
BTT, ngay 19/3/2020 ctia Ban Thudng truc UBMTTQVN tinh Binh Phuéc vé viée
phéi hop tiép tuc thuc hién bién phép phong dich bénh Covid-19; Céng vin sb
1604-CV/BTGTU, ngay 18/3/2020 ctia Ban Tuyén gido Tinh tiy Binh Phudc vé
viée giri Huéng din phong, chdng dich bénh viém duwong hé hip cip do ching méi
cta vi rut Corona (Covid-19) tai noi lam viéc; ky tic xa cho nguoi lao dong,

Ban Thudng vu Lién doan Lao dong tinh dé nghij céc cép cong doan trong
tinh thuc hién mot sé ndi dung sau:

- Quén triét sdu sic va thuc hién nghiém phuong chdm sin sang hi sinh loi
ich kinh té trong ngén han, quyét tim kiém soat, phong chdng dich, bao vé tét nhat
tinh mang, sttc khoe cua doan vién, nguoi lao dong, gop phz“m thuc hién thanh cong
“muc tiéu kép” phong chéng dich va phét trién kinh té - xa héi.

- Thuc hién nghiém chi dao cia UBND tinh trong viéc thuc hién phong,
chdng dich Covid-19 tai c6ng vin sé: 790/UBND-KGVX “vé viéc thuc hién Chi thi
s6: 15/CT-TTg, ngay 27/3/2020 cia Thu tuéng Chinh phi va cdng vin 3697-
CV/TU ngay 27/3/2020 ctia Tinh ty vé phong chdng dich bénh Covid-19” cia
UBND tinh.

- Pdy manh céng téc tuyén truyén vé céc bién phap phong, chéng lay chéo
dich bénh Covid-19 trong cdng déng, thuc hién cich gidn xa hoi dén doan vién,

ngudi lao dong dé moi ngudi binh tinh; khéng hoang mang din dén tinh trang d6 x6



di gom hang, thyc pham, khéu trang... . Tuyén truyén, van dong thuc hién nghiém
viéc deo khdu trang tai cic noi cong cong c6 tap trung dong ngudi; thuc hién
nghiém viéc khai béo sirc khoe toan dan thong qua tmg dung trén internet cia B6 Y
té. T6 chirc cac phong trao va bang nhing viéc lam cu thé dé van dong cac nha hao
tam, doan vién phdi hop véi cac nganh chirc néng chung tay day lui dich bénh.

- Trong thoi diém bung phét dich, céc cép cong doan phai tap trung st luc,
d& cao trach nhiém, phéi hop chit chg, giai quyét cong viéc kip thoi, khong dé cham
tr& anh huéng dén cong tac phong, chéng dich Covid-19.

- Sir dung c6 hiéu qua tai liéu “Hudng din phong, chéng dich bénh viém
dudng hd hip cap do ching méi cua vi rit Corona (Covid-19) tai noi lam viéc, ky
tic x4 cho ngudi lao déng” do Ban Tuyén gido Tinh uy bién soan; “Huéng dan deo
khéu trang phong chéng dich bénh Covid-19” theo cong vén cia S¢ Y té.

- Triét @ tmg dung cong nghé thong tin trong hoat dong tuyén truyén, vin

dong doan vién, ngudi lao dong phong, chéng dich bénh.

* Luew p: Giri kém cong van nay tai liéu:

- “Hudng ddn phong, chéng dich bénh viém duong hé hép cdp do ching mdi ctia vi rit Corona
(Covid-19) tai noi lam viée, ky tiic xd cho nguwoi lao dpng” do Ban Tuyén gido Ti inh uy bién soan;

- “Huéng dan deo khéu trang phong chéng dich bénh Covid-19" theo ndi dung céng van cua So Y
té tinh Binh Phudc.

Trén trong./ (W/L’”

TM. BAN THUONG VU

Noi nhan:
- Nhur trén;
- Luu: VT, TG.
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HUONG DAN PHONG CHONG
DICH BENH VIEM PUONG HO HAP CAP DO CHUNG MOI
CUA VIRUT CORONA (COVID- 19) TAINOI LAM VIEC,

KY TUC XA CHO NGUOI LAO DONG
(Ban hanh kém theo Céng van sé 1604-CV/BTGTU, ngay 18 thang 3 nam 2020
cua Ban Tuyén gido Tinh uy)

k PHAN A
THONG TIN CHUNG VE BENH COVID-19

1. Bénh viém dudng hé hap cip do chiing méi ciia vi rit Corona

(COVID-19) la bénh truyen nhiém cdp tinh thudc nhom A. E)en nay chua co
thude diéu tri dac hiéu va vic xin phong bénh. Phong bénh chu yéu dua vao bién
phap v¢ sinh ca nhén, phat hi¢n va cach ly som, giam st chat ché cac truong hop
bénh nghi ngd, phong chéng lay truyén tai cong dong va vé sinh moi truong.

2. Puong lay truyén, théi gian u bénh

- Bénh lay truyén tir nguoi sang nguoi theo duong ho hap, qua céc - giot nudce
bot hay dich tict mii hong> khi nguoi bénh ho, hat hoi, hodc lay qua tiép xuic véi
mot s6 do vat c6 chira vi rit rdi qua ban tay dua [én mit, mii, miéng.

- Thoi gian u bénh trong vong 14 ngay. Nguoi mang vi rut nCoV co kha
nang truyén vi rut cho nhirmg ngudi xung quanh.

- Khi tiép xuc truc tlep vGi nguoi nhiém bénh, dic biét ¢ nhitng noi tdp trung
dong ngudi nhu nha ga, bén tau xe, sin bay, 1& h01 trén phuong tién giao thong
cong cdng, trung tam thuong mai, si€u thi, chg, nha hang, khach san, cong vién,
khu du lich,... s& tao diéu kién cho vi rt lay lan.

3. Tri¢u chu‘ng biéu hién bénh

- Nguoi mic bénh ¢ triéu chung viém duong ho hap cap tinh: sot ho, kho
tho, ¢6 truong hop viém phéi, viém phoi nang, co thé giy suy ho hap cap va  nguy
co tu vong, ddc bi¢t ¢ nhirng nguoi cao tudi, nguoi suy giam mién dich va méic cac
bénh man tinh kém theo.

- Mot s6 ngudi nhiém vi rit nCoV ¢6 thé ¢6 biéu hi¢n lam sang nhe khong
ro tri¢u ching nén gay kho khan cho viéc phat hién.

- Truong hop nghi ngo mic bénh la truong hop co it nhat mét trong cac triu
chung nhu: sot hodc ho hodc kho tho hodc viém phdi va coé mot trong cac yéu td
dich té sau: dén Viét Nam tur cac quoc gia dang c6 dich bénh trong vong 14 ngay
ké tir ngay nhap canh; c6 tlep xuc gan voi truong hop bénh xéac dinh hoac truong
hop bénh nghi ngo trong vong 14 ngay truée khi khoi phat bénh; cé tién sur
dén/a/vé tir 6 dich dang hoat dong trong vong 14 ngay trudc khi khoi phét bénh.

- Truong hop bénh xédc dinh la truong hop bénh nghi ngd c6 xét nghiém
khang dinh nhiém vi rut nCoV.
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4. Tinh hinh dich bénh trén thé giéi va tai Viét Nam

- Bénh COVID-19 xuat hién ¢ Vi Han, tinh Hb Bac Trung Quoc tur
26/12/2019 sau do lay lan ra cac nude trén thé gidi. S6 ca mic bénh van tiép tuc
gia tang va dich dién bién rét phic tap.

- Hién nay dich dang c6 dién bién phirc tap trén toan thé gidi va van la nguy
co dbi véi nguoi lao dong tai co so lao dong va cic khu cong nghié¢p, dac biét tai
cac co sO lao dong san xuat co ngudi nudc ngoai dén tir quoc gia ¢ dich.

5. Céc nghé, cong viée ¢6 nguy co tiép xuc va lay nhiém cao

- Bao gdm nhan vién y té tham gia phong chong dich, xét nghiém, diéu tri
hodc ung pho vai cac truong hop khan cap y té lién quan dén nhimg nguoi bi
nhiém vi-rut.

- Ngudi lao dong lam viéc trong moi truong co nguy co tlep Xuc cao noi
cong cong: nhén vién hang khong; thuyén vién, nhan vién dudng sat; nguoi diéu
khién phuong tién glao thong duong bd phuc vu muc dich cong cong (ngum dicu
khién phuong tién giao thong cong cong va su dung g dung két n6i); nguoi lao
dong lam viéc tai cdc khu dich vu (trung tim thuong mai, dich vu, sic¢u thi, cho,
nha hang, khach san, cong vién, khu du lich, ngan hang), nhén vién méi truong do
thi, v.v..

- Cén bo, nhan vién cac luc lugng lam viée tai khu vurc cua khau (Hai quan,
kiém hoa, bién phong; an ninh hang khong, ky thuat mat dat; cang vu, hoa tiéu, dai
ly hang hai; kiém dich y té bién gidi, kiém dich dong vat, kiém dich thuc vat; don
vi y té tai cira khau).

' ‘PHAN B ) )
HUGNG DAN PHONG CHONG LAY NHIEM
TAI NOT LAM VIEC VA KY TUC XA CHO NGUOI LAO PONG

I. PHAM VI, POI TUQONG AP DUNG CUA HUONG DAN
1. Pham vi

- Noi lam viéc bao gom co s& lao dong, van phong, co so san xuat kinh
doanh, noi 1am viéc, khu dich vu (trung tdm thuong mai, dich vy, si¢u thi, cho, nha
hang, khéach san, cong vién, khu du lich, ngan hang).

- Ky tlc xa hogc noi luu tri tédp trung cho nguoi lao dong sau day goi la ky
tic xa.

2. Poi twrgng

- Nguoi lao dong, ngudi sir dung lao dong va ban quan ly ky tic xa.

- Bo phany té, ngudi lam cong tac y té tai co so lao dong.

- Hudng dan nay khong ap dung cho cic co so'y t&, co s¢ kham, chira bénh.
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Ddi v6i nhan vién y té tai céc co so kham bénh, chira bénh, thuc hién theo
Quyet dinh s6 468/QD-BYT ngay 19/02/2020 v& viée ban hanh huéng dan phong
va kiém soat ldy nhiém bénh viém duong hé hip cap do vi rit Conona 2019
(COVID-19) tai co s& khdm bénh, chita bénh.

II. TRACH NHIEM CUA NGUOT LAO PONG

1. Truée khi dén noi lam viée

1.1. Huéng din chung khi 0 nha/ky tic xd cho nguoi lao dpng

- Tu theo ddi suc khoe néu cé sét hoac ho, dau hong, khé tho thi chu doéng o
nha, theo doi strc khoe va thong bao cho don vi quan ly/ban quan ly ky tic xa cua
nguoi lao dong.

- Khong duge di lam néu dang trong thoi gian cach ly y té theo yéu cau cua
CO quan y té.

- Thuc hién ddy du cac bién phap v¢ sinh cd nhan theo khuyén céo cua BoY
té (rira tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc su dung dung
dich sét khuan trén 60% ndng dd cdn khi khong co diéu kién ria tay bang xa
phong, gitt vé sinh khi ho, hit hoi...), thuong xuyén sic miéng, hong bfmg nudce
mudi hodc nude sic miéng, dam bao dn uéng hop v¢ sinh, du dinh dudng; Han ché
tiép xtic vdi vat nudi, dong vat hoang da.

- Chuan bi cdc trang bi cd nhan can thiét cho thoi gian lam viéc nhu nudc
uéng hop vé sinh va coc udng dung riéng (dam bao vé sinh); khan gidy, khau trang,
gang tay, dung dich sat khuan trén 60% nong do cén khi khong ¢6 didu kién rua
tay bing xa phong trong qua trinh lam viéc; quan 4o sir dung riéng khi lam viéc, tdi
dung rac (néu can). ..

1.2, Doi vdi nguwoi lao dong phdi di cong tic dén cdc khu vue cé nguy co
ldy nhiém COVID-19

- Tham khao thong tinyé tinh hinh dich trén céng théong tin dién tir cua B6Y
té http://www.moh.gov.vn dé danh gia loi ich va nguy co cua chuyén céng téc.

- Ngu(‘yi‘lao d(f)ng’c() bénh' man tinh (nhu bénh tiéu duong, gbénh tim mach va
bénh phoi...) cin can nhac khi dén cac khu vuc ¢d nguy co ldy nhiém COVID-19.

- Tim hiéu thong tin va céc bién phdp du phong lay nhiém tir nguoi lam cong
tac y té/co quan y té dia phuong.

- Chuan bj dung dich st khuan c6 trén 60% ndng do cdn va céc vat dung can
thiét tao diéu kién cho viéc rua tay thuong xuyén, vé sinh ca nhan khi di cong tac.

1.3. Luu Y khi thue hién cdach ly y té tai nha, noi luu tru, ky tiic xd theo
huwdng dan ciia co quan y té

- Chép hanh viéc tu cach ly tai nha, noi luu trd, ky tic x4 dung thoi gian quy
dinh, tot nhét cach ly 0 mot phong riéng. Trong truong hop tai gia dinh, noi luu
tri, ky tuc xa khong cé phong riéng thi giuong ngu cua nguoi dugce céch ly nén
cach xa giwong ngu cua céc thanh vién khéc it nhat 2 mét.
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- Tu do nhiét do co thé it nhét 2 lan (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két qua
do va tinh trang sirc khoe chung vao phiéu theo ddi strc khoe hang ngay.

- Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc véi ngudi trong
gia dinh, noi luu try, ky tic x4 ciing nhu nhirg ngudi khac; tu theo doi stre khoe;
thuc hién cac bién phap v¢ sinh ca nhén, deo khau trang dung quy dinh, thuong
xuyén rua tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan trén 60% nong dé con khi
khong c6 diéu kién rira tay bang xa phong.

- Hang ngay thong bao cho can bo y té xa, phuong, thi tran dugc phan cong
phu trach theo doi 2 lan séng, chiéu vé két qua do nhiét do va tinh hinh suc khoe
cua ban than.

- Thong bao ngay cho can bd y té xa, phuong, thi tran duoc phén cong phu
trach theo ddi ngay khi ¢6 mdt trong cac tri¢u chung nghi ngo mac bénh: sét, ho,
kho tho.

- Khong dugce tu dong roi khoi nha, noi luu tra, ky tic xa.

- Nguoi dugc céach ly phai thu gom kha‘i}l trang, khan, gidy lau mili, miéng da
qua sur dung vao ti dung rac thai riéng va dé gon vao goc phong cua nguoi dugc
cach ly.

- Khéng in chung cung v&i nhiimg ngudi khac trong gia dinh, noi luu tra, ky
tic xa.

- Phong céch ly nén dam bao thong thoang khi, uu tién su dung quat, han
ché sir dung dicu hoa. Thuong xuyén v¢ sinh, khu khuan phong, dac bict cac bé

mat thudng xuyén tiép xtic va phong vé sinh. Han ché cac dd dac vat dung trong
phong, noi cach ly.

2. Tai noi lam viéc

2.1. Cic khuyén cdo chung cho nguoi lao djng

Thuc hién tét cac bién phap vé sinh c4 nhén dé phong chdng dich theo
khuyén cdo cua BO Y té:

- Rura tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhat 30 gidy hoac su dung
dung dich sat khuan co trén 60% nong do con khi khong cé dicu kién rua tay Vol

xa phong. Rira tay tai cic thoi diém: trude khi vao lam viée, sau gio nghi giai lao,
trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh.

- Che kin mti, mi¢ng khi ho hoéc hat hoi, tot nhat bang khén vai hodc khan
tay, hodc mat truoc khuyu tay dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hap ra
khong khi. Bo khan giay che mui, miéng vao tui dong kin dé vat vao thung rac
dung noi quy dinh va nra tay voi xa phong.

- Khong dua tay 1én mat, mii, miéng dé tranh lay nhiém bénh. Nghiém cam
hanh vi khac, nho tai noi lam viéc.

- Giit 4m co thé, duy tri cac théi quen tot cho sue khoe nhu tap thé duc giira
ca lam viée, tich cwc van dong co thé; an chin, udng chin va dam bao ché d¢ an
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udng day da dinh dudng. Khong dung chung cic db dung c4 nhian nhu coc, chai
nudc, khan tay,..

- Néu phat hién ban than hodc nguoi cung lam vig¢c/khdch hang co biéu hién
sot hodc ho, kh¢ tho thi ban than hodc huéng dan ngucn cung lam viéc/khach hang
han ché uep xuc voi nhimg ngudi xung quanh va phai bao cho ngudi quan ly
hoac/va ngudi lam cong tac y té tai noi lam viée dé dugc tu van va diéu tri kip thoi.

- Khong co thai d¢ ky thi va phén biét déi xtr tai noi lam viéc d6i véi cac
truong hop da hoan thanh viée cach ly y té hodc phai di cong tac dén cac khu vuc
c¢6 nguy co lay nhiém COVID-19.

2.2. Péi véi nguwoi lao dong lam nghe, cong viéc c¢é nguy co tiép xiic va lay
nhiém cao

Ngoai cac khuyen cdo chung ¢ trén, ngudi lao dong lam nghé, cong viée ¢
nguy co tiép xtc va lay nhiém cao can luu y:

- Nguoi lam viée tai cac vi tri phai tiép xtc truc tiép v0i khach hang, nguoi
dan can deo khau trang dung cach theo hudng dan cua BO Y té.

- Str dung giing tay phu hop dé giam tlep xtic khéng can thiét. Néu khong su
dung gang tay, phai rira tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhét 30 gidy, dung
giay lau tay sur dung mot lan dé lam kho tay; hodc su dung dung dich sat khuan ¢6
trén 60% nong do con.

- Su dung b quan 4o phong ho (bao gom ca khau trang, kinh, mi, ging tay)
khi phai tiép xuc véi truong hop nghi ngd mac bénh.

- Han ché bat tay, tiép xtic vdi khach hang trong khoang cach duéi 2 m (néu
co thé).

- Khong mua ban, tiép xuc, chuyén cho cac loai dong vat hoang da.
- Tang cuong su dung cac phuong tién thong tin lién lac tir xa dé giam tiép
xuc truce tiép.

2.3. Péi voi nguoi lao dpng phdi di cong tic dén cic khu vue co nguy co
lay nhiém COVID-19

Ngoai cic khuyén cdo ¢ trén, ngudi lao dong dong phai di cong tac dén cac
khu vire ¢6 nguy co 1ay nhiém COVID-19 can luu y:

- Tuén thu cac quy dinh vé phong chdng dich cua chinh quyén dia phuong
noi dén cong tac.

- Rura tay thuong xuyén, gilt gin vé sinh ca nhén khi ho, hat hoi. Tranh xa it
nhat 02 mét dbi véi nhitng nguoi dang ho hodc hét hoi.

- Trong khi di cong tac, néu co céc biéu hién sét, ho, dau hong, kho tho céan

deo khau trang, tranh tlep xuc voi nhimg ngudi xung quanh, thong bao véi
nguoi quan ly va dén co so y té gin nhat dé duoc tu van va diéu tri kip thoi.



3. Khi két thiic ca lam viéc

3.1. Pdam bdo v¢ sinh phong chong lay nhiém

- Don vé sinh va virt bo tii chira khan gidy, khau trang, vat dung da su dung
vao thung rac ding noi quy dinh va rua tay bang xa phong.

- Khong méc quan ao su dung khi lam viéc vé nha/ky tic xa. D¢ quan do, vat
dung (doi voi khau trang, gang tay su dung nhiéu lan) da su dung trong tai kin va
giat sach sau moi ca lam viéc.

3.2. Sau khi di cong tdc vé tir khu viee cé nguy co ldy nhiém COVID-19

- Nguoi lao dong tu theo doi cac triéu ching trong 14 ngay va do nhiét do 02
lan mot ngay.

- Néu bi s6t hodc ho, dau hong, kho tho nguot lao dong phai thong bdo ngay
cho co s y té dé duoc huong dan va cach ly chat ché tai co so'y té. Trong thoi
gian trude khi duge cach ly, can deo khau trang y té va han ché t6i da tiép xuc vai
nguoi khdac. Thong bao cho nguoi quan ly hodc/va nguoi lam cong tac y té tai noi
lam viéc dé thong bao cho nhimg nguoi tiép xtic gan tai noi lam viéc tu theo doi
strc khoe va dén co s y té khi can thiét.

4. Thuc hién viée tuyen truyen céc bién phap phong chong dich COVID-
19 cho dong nghiép, gia dinh va cong dong.

5. Tham gia tich cwe cac hoat dong v¢é sinh moi truong, cac hoat dong

phong chong dich bénh tai noi lam viéc.
_HII. TRACH NHIEM CUA NGUOI SU DUNG LAO PONG, BAN

QUAN LY KY TUC XA

1. Thanh lip Ban chi dao phong, chong dich bénh COVID-19 tai noi lam
viéc, ky tic x4 bao gom nguoi st dung lao dong, dai dién cac phong ban, bo phan
y t€, nhan su, céng doan, an toan v¢ sinh lao dong,... Trong d6 bd phan y té la
thuc‘mg,truc cua Ban chi dao c6 nhiém vu tham muu, phan cong nhiém vu, xay
dung ké hoach phong chong dich tai noi lam viéc,...

2. Thiét 1ap dwong diy néng So Y té (0918.225.383/0967.871.818), Trung

tam Kiém soat bénh tat tinh (0918.434.976) va Bénh vién da khoa tinh
(0913.109.196/0969.261.818) hodc so dién thoai 1900 3228 hoac 1900 9095.

3. Phan cdng va cong khai thong tin lién lac (tén, so dién thoai) cua can bd
dau mdi phu trach vé cong tac phong chong dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc,
ky tuc xa.

4. Xay dung ké hoach phong chdng dich bénh COVID-19 bao gom nhirng
ndi dung can trién khai cho cong tac phong chdng dich tai noi lam viéc, ky tic xa
nguoi chiu trach nhiém thye hi¢n, nguoi chiu trach nhiém kiém tra, gidm sat, kinh
phi dam bao thuc hién. Trong ké hoach cén luu y c6 phuong én xu tri va bé tri
phong riéng tai b phan y t€ hodc gan khu vuc cong ra vao dé cach ly tam thoi déi
v6i truong hop ngudi lao dong co biéu hién sét hodc ho, kho thd trong qué trinh
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lam viéc hodc khi dang o ky tic xd. Sdp xép nhan luc, kinh phi pht hop dé thuc
hién ké hoach.

C6 ké hoach bé tri khu cch ly tap trung tai khu vure lam viéc hodc tai ky tac
xda cua nguoi lao dong theo huong dan cua Ban chi dao qudc gia phong chéng dich
bénh COVID-19 khi dugc yéu cau.

5. Han ché nguoi khong c6 phén sy vao khu vue lam viée/ky tac xa.

6. Néu c6 thé, bd tri nhan lue tai cong ra vao vao diu ca lam viée dé do
than nhi¢t nhanh cho nguoi lao dong va thuc hién khir khuan. Dat tham chui chan
c6 tam dung dich khir khuan véi nong do Clo hoat tinh 0,05% tai cong ra vao.

7. Han ché to chire cdc cude hop, hdi nghi, cac hoat dong tap trung dong
nguoi trir truong hop thuc sy can thiét va dé phuc vu phong, chong dich. C6 co che
cho phép nguoi lao dong lam viéc tai nha hodc bd tri ca lam vi¢c linh hoat (néu
duoc). Khuyen khich nguoi lao dong trao déi, lam viéc truc tuyén qua dién thoai,
Email,.

8. B tri diy du khu vue rira tay, nha vé sinh va dam bao luén c¢6 du nudce
sach va xa phong cho nguoi lao dong va khach hang (néu c6). Bé tri du thing dung
chat thai ¢6 nap day. Pam bao co du céc trang thiét bi phuc vu cong tac vé sinh,
khu khuan noi lam viée, khu ky tic x4.

9. Cic co s¢' lao djng c6 by phin tiép tan, _hang khong, hai quan, ngan
hang, nganh dich vu,... tiép xuc vdi nhiéu nguoi cin cAn nhic lap dat hé thong
kinh ngan; cung cép va huong dan str dung khau trang, ging tay dung cach cho
ngudi lao dong; cung cép cac dung dich sat khuan c6 trén 60% nong do con tai cac
khu vuce ti€p xuc, giao dich.

10. Pam bao vé sinh moi truwong, khw khuén tai noi lam viéc/khu dich
vu/phuomg tién van chuyén/ky tic x4 cho ngudi lao dong. Tang cu‘o’ng thong khi
noi lam viéc bang céach tang thong gi0, hodc ma cira sO, cua ra vao, hodc sir dung
quat, han ché st dung diéu hoa.

11. Ting cwong dam bao an toan thuc pham tai noi lam viéc/khu dich
vu/ky tlic xd cua ngum lao dong. B tri gio nghi giai lao/an trua 1éch gio. Tranh
tap trung dong nguoi o céng tin trong mot khung gio, tranh ngoi dbi dién nhau. An
xong roi khoi cang tin ngay, tranh tiép xic khong can thiét.

12. Thong bio, dé nghi cac don vi cung cap nguyen vt liéu san xuat, kinh
doanh, dich vu (thuc pham, cung cép suat an, vé sinh moi truong, khu khuén...)
cam két dam bao thuc hién céc quy dinh vé phong chdng dich bénh COVID-19.

13. Khi ¢6 trwomg hop nguoi lao djng/khach hang co biéu hién sot hodc
ho, khé thé thi thuc hién theo hudng dan tai muc VI va Phu luc 4.

14. T6 chirc tdp huan cho tat ca ngudi lao dong vé viée thuc hién khuyén
c4o nay va cic hudng dan khac cua Bo Y té vé phong chong dich bénh COVID-19.

15. Té chirc thong tin truyén thong vé phong chdng dich bénh COVID-19
cho nguoi lao dong va khach hang (néu co). Treo, dan cdc dp phich, thong bao
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huong dan phong chéng dich bénh COVID-19 tai cac khu vuc cong cdng nguoi lao
déng/khéach hang co thé doc va lam theo.

16. Dam bao diéu kién va t6 chuc thuc hién day du cac noi dung cua
Hudng dan nay.

IV. VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC,
KY TUC XA

1. Khir khuén bing cac chat té‘iy rira thong thuong nhu dung dich tay rnra
da ndng hodc cac dung dich khur khuan c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc c6 chira
it nhdt 60% con. Uu tién khi khuan bang cach lau ria.

2. V¢ sinh méi truwong, khur khuin tai noi lam viée

2.1. Lam tét céng tic vé sinh cong nghiép, vé sinh chung tai noi lam viéc.

Pdi vdi nén nha, tuong, ban ghe cac do vat trong phong, phan xudng, gian
ban hang, cac bé mat cd nguy co tiép xic cao, khu vé sinh chung: khu khuan it
nhat 01 lan/ngay.

Db vdi vi tri ¢o tiép xic thuong xuyén nhu tay nam ctra, tay vin cau thang,
tay vin lan can, nit bam thang mdy, ban phim may tinh, di¢n thoai dung chung.. .
khtr khuan it nhat 02 lan/ngay.

2.2. Tang cwong thong khi tai cac khu vuc, vi tri lam viéc, trén phuong tién
giao thong van chuyén ngudi lao dong bang cach tang thong gio hodc mo cua ra

vao va cua s6, sir dung quat hodc cac giai phdp phu hop khac. Han ché st dung
diéu hoa.

2.3. Chat thdi phdi dwee thu gom va dua di xur ly hang ngay.
3. Vé sinh méi triromg, khir khuan tai ky tdc x4
3.1. Té chive khir khuan tai phong ¢ va cdc khu vuce cua ky tae xa (bao goém
ca khu ban hang/céng tin, noi tap thé duc) cho nguoi lao dong nhu sau:
- D6i véi nén nha, ban ghé, cac do vat, bé mit ¢d nguy co tiép xtic: khu
khuan it nhat 01 lan/ngay.

- Dbi véi vi tri ¢6 tiép xtc thuo*ng xuyén nhu tay ndm cira, tay vin cau thang,
tay vin lan can, nut bam thang may: khur khudn it nhat 01 - 02 lan/ngay.

- £?01 vdi khu vuce rira tay, nha vé sinh: Don vé€ sinh, lau rura, khur khuan it
nhat 01 lan/ngay.

3.2. Tang cwong thong khi tai cac phong va cdc khu vyc trong ky tic xa cho
ngudi lao dong biang cach m& cira ra vao va cira s6, sir dung quat, khong sir dung
diéu hoa.

3.3. Xir Iy chit thai: B6 tri du thung dung ric cé nap day, dat o vi tri thudn
tién tai khu vuc ky tic xd cho nguoi lao dong va thuc hién thu gom, xu ly hang
ngay.
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4. Khir khuan phuong tién giao thong vin tii cong cong va phuong tién
chuyén ché nguoi lao dong

- Thuong xuyén v¢ sinh, don rua, lau khur khudn bé mat tay nim cira xe, ghe
ngoi, ctra 0, san xe, diéu hoa trong xe va cac vi tri khong dam bao vé sinh, co tiép
xuc voi nguoi trén phuong tign giao thong dudng bg, tau hoa, tau thuyen bang
dung dich khu khuan chira 0,1% Clo hoat tinh hoac su dung cac che pham diét
khuan tuong tu da duge Cuc Quan ly méi truomg y té - Bo Y té cap ching nhan
dang ky luu hanh.

- Khtr khuan tau bay thuc hién theo huong dan cua T chuc Y té ’thé gioi,
quy dinh cua hiang hang khong hodac T6 chire Hang khong dan dung quoc té ICAO.

V. TRACH NHIEM CUA NGUO1 LAM CONG TAC Y TE TAI CO SO
LAO DONG

1. Lién hé véi sé dién thoai duong ddy nong cua So Y té
(0918.225.383/0967.871.818), Trung tam Kiém soat bénh tat tinh (0918.434.976)
va Bénh vién da khoa tinh (0913.109.196/0969.261.818) hodc s6 dién thoai 1900
3228 hoac 1900 9095 dé duoc huong dan, phdi hop xay dung ké hoach va hé tro
trién khai cong tac phong chdng dich.

2. D¢ xuit nguoi siv dung lao dong thanh lip Ban chi dao phong, chong
dich bénh COVID-19 tai co so lao dong.

3. Tham muu cho ngudi sir dung lao dong xay dtmg va ban hanh Ké
hoach phong chong dich bénh COVID-19 bao gom cdc ndi dung nhan luc, kinh
phi dé thuc hién ké hoach; phan cong va cong khai thong tin lién lac (tén, s6 dién
thoai) cuia can bd dau mdi phu trach vé cong tac phong chong dich bénh COVID-
19 tai noi lam viéc.

4. Tham muu cho nguoi sir dung lao dong dé ra théng bao, huéng dian
cac don vi cung cap nguyén vat liéu san xuat, kinh doanh, dich vu (thuc pham,
cung cap sudt an, v¢ sinh moi truong, khu khuan...) cam két dam bao thuc hién
céc quy dinh vé phong chéng dich bénh COVID-19.

.. Té chire tip hudn, tuyén truyén cac bién phap v¢ sinh c4 nhan va
phong chong dich cho nguoi lao dong va khach hang (néu c9).

6. Dé xuat nguoi sir dung lao dong bd tri va bo sung trang thiét bi, khau
trang, xa phong, dung dich rua tay sat khuan,... cho bd phéan y te tai co so lao
dong; bo tri khu riéng dé xur tri khi ¢6 truong hop ¢6 biéu hién sét hoac ho, kho
tho.

7. Phoi hop véi to trweong, nguoi phu triach cac phong ban dé theo doi sirc
khoe nguoi lao dong, phat hién va xu ly kip thoi cac truomg hop ¢ biéu hién sot
hoac ho, kho tho. Tién hanh 1ép danh sach va theo ddi suc khoe cua cac truong hop
tiép xtc gan vGi ngudi bi sét hodc ho, kho tho.

8. Khi phat hién ngudi lao dong c6 biéu hién sot hoic ho, kho thé tai noi
lam viéc thi thuc hién xu tri theo quy dinh tai muc VI phu luc 4.
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9. Hing ngay phoi hgp véi to truémg, ngudi phu trach cac phong ban,
bd phén an toan v¢ sinh lao dong, cong doan thuc hién kiém tra, glam sat, nhic nho
cdc t0, phén xuong, phong, ban, nhan vién v¢ sinh, khu khuan moi truong, cac don
vi dbi tac (nguoi cung cap nguyén vat liéu, dich vu,...) thue hién theo hudng dan
phong chong dich.

Kiém tra, bao cdo nguoi sir dung lao dong dé bo sung kip thoi vat tu tiéu
hao, trang thiét bi y té theo quy dinh tai bo phan y té.

10. Thwong xuyén cidp nhét tinh hinh dich bénh COVID-19, tong hop
bao cao thuc hién cong tac phong chdng dich bénh tai noi lam viéc hiang ngay,
tudn, thang cho ngudi sir dung lao déng/Ban chi dao phong chdng dich.

VL. XU TRi KHI CO TRUONG HQP B] SOT HOAC HO VA KHO
THO TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA
Trudng hop phat hién ngudi lao dong cé sét hodc ho, kho thé tai noi lam
viéc, ky tic xa thuc hién theo cac budc sau:
1. Thong bdo cho cén bd quan ly noi lam viée, ky tic xa va nguoi lam cong
tac y té tai co so lao dong.

2. Cung cr:“ip khau trang va hudng dan deo diing cach.
3. Tranh tiép xuc g?m dudi 02 mét (néu cé thé)
4. Pua dén khu vuc riéng da dugc b tri tai co so lao dong, ky tac xa.

Yéu cau doi voi noi cach ly tam thoi tai noi lam vige: Bo tri tqi khu vuc
riéng, gan cong ra vao, tach biét voi khu lam viéc, ky tic xa (néu co thé). Phong
phdi dam bdo: thoang khi, théng gié tot; Han ché do dac trong phong; Co cho ria
tay bing xa phong hodc dung dich sat khudn trén 60% nnng dé con khi khong co
diéu kién rira tay bang xa phong: Co thing dung rdac cé nap day kin; C6 khu vuc
vé sinh riéng.

5. Goi dién cho dudng day néng cta cta So Y té (0918.225.383/0967.871.818),
Trung tim Kiém soat bénh tit tinh (0918. 434.976) va Bénh vién da khoa tinh
(0913.109.196/0969.261.818) hodc cua Bo Y té (so dién thoai 1900 3228 hoac 1900
9095) dé duoc tu van va dén co sy té kham va diéu tri.

6. Han ché sir dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén.

7. Lap danh sach va theo doi tinh hinh strc khoe cua nhitng ngudi tiép xuc gan.

8. Thuong xuyén cap nhat théng tin vé tinh hinh stc khoe cua ngudi lao
dong do.

9. Thuc hién khir khuan ngay tai vi tri lam viée, noi cach ly tam thoi, noi ¢
tai ky tic xa cua nguoi lao dong do, dac biét cac bé mat ¢6 nguy co tiép xtc va khu
vuc vé€ sinh.,

10. Phéi hop véi co quan y té dia phuofng dé thuc hién khu khuan noi lam
vige, ky tic x4 theo dung quy dinh khi ¢6 thong bdo va cung cap thong tin vé
nhirng nguoi tlep Xuc gan./.
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) PHUY LUC 1 e
NHUNG VIEC NGUOI LAO DQONG CAN LAM
PE PHONG TRANH MAC BENH COVID-19

TT

VIEC CAN LAM

Pinh diu
(X) di l1am

Truéce khi dén noi lam viéc

Tu kiém tra than nhiét, theo doi sirc khoe ban than.

- Thyc hién day du cic bién phap vé sinh ca nhan.

- Rua tay thuong xuyén voi xa phon,g, trong it nhit 30 gidy hodc su dung
dung dich sat khuan co trén 60% nong dog con.

- Stc miéng, hong bang nudc muoi hodc nude stiic miéng.

- An uong hop vé sinh, du dinh dudng.

- Han ché tiép xic vdi vét nudi, dong vt hoang da.

- Chuan bi cic trang bi cd nhan cén thiét cho thoi gian lam viéc.

- Nudc uong hop v€ sinh va coc uong dung riéng (dam bao v¢ sinh).

- Khan giay, khau trang, ging tay, dung dich c6 chira con (it nhit 60% cén).
- Quén 4o su dung riéng khi 1am viéc, tii dung rac (néu can)...

Co trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cua co quan y té khong? Néu
co thi nghi ¢ nha.

1

Tai noi lam viéce

- Thuc hién day du cac bién phap vé sinh ca nhan.

- Rua tay thuong xuyen vGi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc su dung
dung dich sat khuan co trén 60% nong dé con.

- Che kin miii, miéng khi ho hodc hit hoi, tot nhat bang khan vai hodc khan
tay, hodc mat trudc khuyu tay.

- Bo khin giay che miii, miéng vao tui dong kin dé virt vao thing rac ding
noi quy dinh va rua tay voi xa phong.

- Khong dua tay 1én mat, mii, miéng.

- Khong khac, nho tai noi lam viéc.

- Duy tri cac théi quen (6t cho sire khoe.

- Tap thé duc gitra ca lam viéc, tich cuc van dgng co thé.

- An chin, uéng chin va dam bao ché do an uong day du dinh dudng.

- Khong ding chung cac dd dung ci nhan nhu coc, chai nude, khin tay, ..

Béo cdo véi ngudi quan ly/can bo y té thuc hién xir tri theo quy dinh doi vc'ri
truong hgp cd sot hodc ho, khé the tai noi lam viée

Khong c6 thai d6 ky thi va phan biét ddi xur tai noi lam viéc.

Nguoi lao dong lam nghé, cong viéc co nguy co tiep xuc va lay nhiém cao

- Peo khau trang dung cach theo huong dan cua Bo Y té.

- Su dung gang tay phu hop dé giam tiép xuic khong can thiét.

- Han Lhe bit tay, tiép xtic vdi khach hang trong khoang cach duoi 2m.

- Méc quan o phong ho trong truomg hop phai tiép xic v6i truong hop nghi
nhiém bénh (bao gom ca khau trang, kinh, mil, ging tay).

- Sur dung phuong tién lién lac tir xa giam tiép Xuc truc tiép.

10

Ngueoi lao déng di cong tdc dén khu viee ¢ nguy co lay nhiem COVID-19

- Tuén thu cdc quy dinh vé phong chdng dich cua chinh quyén dia phuong
noi dén cong tac.
- Rura tay thuong xuyén, gitr gin v¢ sinh ca nhén khi ho, hit hoi.
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- Tranh xa it nhat 02 mét doi véi nhimg ngudi dang ho hodc hét hoi.

- Khi ¢6 cdc biéu hién s6t hodc ho, khé tho trong khi di cong tdc:

+ Peo khdu trang.

+ Han ché téi da tiép xiic véi nhitng nguot xung quanh.

+ Thong bdo véi nguoi quan Iy va dén co so y té gan nhat dé duwoc e van va
diéu tri kip thoi.

111

Két thic cu viée

11

Don vé sinh va virt bo tii chira khan gidy, khau trang, vat dung da su dung
vao thung rac dung noi quy dinh va rua tay bang xa phong.

12

Khong mac quan do sur dung khi lam vi¢e vé nha/ky tic xa/noi luu tri.

13

Pé quan 4o, vét dung (ddi voi khau trang, gang tay su dung nhiéu lan) da su
dung trong tui kin

14

Giat sach quan do, vat dung sau mdi ca lam viée.

15

Truong hop di cong tac ve tir khu vue ¢6 nguy co lay nhi¢cm COVID-19

- Ty theo di céc triéu chimg trong 14 ngay va do nhiét do hai lan mot ngay.

- Néu xuét hién sét hoac ho, kho tho:

+ Théng bdo ngay cho co so y té dé duge hudng dan va céch ly theo quy
dinh.

+ Deo khiu trang.

+ Han ché t5i da tiép xuc gan dudi 02 mét véi nhirng ngudi khac

+ Thong bao cho nguoi quan ly hodc/va nguoi lam cong tac y té tai noi lam
viéc dé thong bdo cho nhimg nguoi tlep xuc gan tai noi lam viée tu theo doi
strc khoe va dén co so y té khi can thiét,

PHU LUC 2

NHUNG VIEC NGUOI SUDUNG LAO DONG CAN LAM
PE PHONG CHONG BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

TT

VIEC CAN LAM

Panh dau
(X) da lam

Quyét dinh thanh lap Ban chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 tai co
so lao dong.

Thiét 13p duong day nong voi Trung tam Kiém soat bénh tat/ Y té du phong
céc tinh, thanh phd hodc thong qua duong ddy nong cia S Y té hodc s dién
thoai 1900 3228 hodc 1900 9095.

Phan cong va cong khai thong tin lién lac (t¢n, s6 dién thoai) cua can bd dau
mdi phu trach vé cong tic phong chdng dich bénh COVID-19 tai noi lam
viéc.

Xay dung ké hoach phong chéng dich bénh COVID-19

Ra sodt va kiém tra céc vat tu, hau can phuc vu phong chong dich nhu khau
trang, Xa phong, nude rua tay, dung dich sat khuan tay (chira it nhat 60%
con) v¢ sinh moi tmong (Chloramine B,...). thung dung rdc thai,..

Phuong an xur tri va bo tri phong riéng dé cach ly tam thoi d01 VOl truong
hop nguoi lao dong co biéu hién sot hoac ho, kho tho trong qua trinh lam
viéc.

Han ché nguoi khong cé phén sy vao khu vire lam viée/ky tiuc xa cho nguoi
lao dong.

B4 tri nhan luc tai cong ra vio vao dau ca lam viéc dé do than nhiét nhanh
cho nguoi lao dong va thuce hién khu khuén (néu c6 thé).




14

Han ché 16 chire cac cudc hop, hoi nghi, cac hoat dong tép trung dong nguoi

i trir truong hop thuc su cén thiét va dé phuc vu phong, chong dich.
10 To chie, bo tri lao dong lam viéc tai nha hoac bo tri ca lam viéc linh hoat,
lam viéc tr xa qua dién thoai, internet,...tranh tap trung déng ngudi.
Ra soat khu vyc rura tay, nha vé sinh:
- Bam bdo ludn c6 du nude sach va xa phong cho nguoi lao dong va khich
I'l | hang (néu co).
- Bo tri du thum3 dung chit thai c6 nap day
- Bam bao ¢6 du cdc trang thiét bj phuc vu cong tac v¢ sinh, khur khuén
Tai noi lam viéc phai tlep xtic v&i nhiéu nguoi:
- Céan nhac lap dat hé thong kinh ngén.
12 | - Cung cap va huong dan sur dung khau trang, gang tay dung cach
- CumD cip cac dung dich st khuan c¢é trén 60% nong do con tai cac khu vue
tiép xuc, giao dich.
13 | Vé sinh méi truong, khu khuan hang ngéy (Bang kiém tai Phu luc 5).
14 Tang cuong thong gio, hodc mo cua so, cua ra vao, hodc su dung quat han
ché sur dung diéu hoa.
5 Pam bao an toan thuc pham, bé tri gio an trua va giai lao han ché tap trung
dong nguoi.
Théng bdo, dé nghi cac don vi cung cap ‘nguyén vt liéu san xuat, kinh
16 doanh, dich vu (thuc pham, cung cap sut an, v¢ sinh mdi truong, khu
khuén...) cam két dam bao thuc hién cac quy dinh vé phong chong dich bénh
COVID-19.
17 T6 chire tdp huan cho tat ca nguoi lao dong vé phong chdng dich bénh
COVID-19.
8 Tf) chure thong tin truyén thong, treo, dan céc ap phich, phan phat céc to roi
vé phong chong dich bénh COVID-19 cho ngudi lao dong
1o | 18 Trudng hop co biéu hién sot hodc ho, kho tho tai noi lam viée: Xur ly theo
E hudng dan tai Phu luc.
20 Ra soat cac diéu kién dam bao t6 chire thuc hién phong chéng dich héng tudn
tai co 50 lao dong.
PHy LQC 3 A ,
NHUNG VIEC NGUOI LAM CONG TAC Y TE
TAI CO SO LAO DPONG CAN LAM DE PHONG CHONG
BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC
PRAS ) Dénh dau
TT VIEC CAN LAM (X) d lam
Lién hé voi duong day nong cua So Y té (0918.225.383/0967.871.818),
Trung tim Kiém soat bénh tat tinh (0918.434.976) va Bénh vién da khoa tinh
1 (0913 109.196/0969.261.818) hoac ) dién thoai 1900 3228 hoac 1900 9095
dé duge huong dan, phéi hop xay dung ké hoach va hd tro trién khai cong
tac phong chong dich.
P Pé xuat ngudi s dung lao dong thanh lap Ban chi dao phong, chong dich
bénh COVID-19 tai co so lao dong.
3 Tham muu cho ngudi su dung lao dong xdy dung va ban hanh K¢é hoach
phong chong dich bénh COVID-19
4 | Tham muu cho ngudi st dung lao déng dé ra thong bao, hudng dan déi voi
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cac don vi doi tac cung cap nguyén vt ligu san xuat, kinh doanh, cdc dich
V.

T6 chirc tap huan, tuyen truyén cac bién phdp vé sinh cd nhan va phong
chéng dich cho nguoi lao dong va khach hang (néu cd)

Pé xuét ngudi sir dung lao dong b tri va bo sung trang thiét bi, khau trang,
xa phong, dung dich rua tay sat khuan,... cho b phan y té tai co so lao
dong; bé tri khu riéng dé xu tri khi o tmcmg hop c6 biéu hién sét hoac ho,
kho tho.

Hang ngay phdi hop véi to truong, ngudi phu trach cac phong ban, by phan
an toan v¢ sinh lao dong, cong doan thuc hién kiém tra, gidm sat, nhac nho
céc t0, phén xuong, phong, ban, nhan vién ve¢ sinh, khtr khuan méi truong,
cac don vi déi tac (nguoi cung cap nguyén vit liéu, dich vuy,...) thuc hién
theo hudéng dan phong chéng dich.

Kiém tra, bdo cdo ngudi su dung lao dong dé bo sung kip thoi vat tr tiéu
hao, trang thlet bi y té theo quy dinh tai b phin y té.

Phoi hop véi o truong, ngudi phu trach cac phong ban dé theo doi strc khoe
ngudi lao dong. Phat hién va xur ly kip thoi cdc truong hop co biéu hién sot
hogc ho, kho thg theo hudng dan tai Muc VI va Phu lyc 4.

Thuong xuyén cap nhat, tong hop bdo cdo thuc hién cong tac phong chéng
dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc hing ngay, tudn, thang.

PHU LUC 4

NHUNG VIEC CAN LLAM KHI CO TRUONG HOP Bl

SOT HOAC HO, KHO THO TAI NOIT LAM VIEC, KY TUC XA

TT

VIEC CAN LAM

Panh diu
(X) da lam

Thong bao cho can bo quan ly noi lam viéc, ky tic xa va nguoi lam cong tac
y té tai co 50 1ao dong.

Cung cap khéu trang cho ngudi lao dong va huong din deo dung cach.

Tranh tlep xuc gan dudi 02 mét (neu c6 thé)

AW

Dua dén khu vuc riéng da duoc bo tri tai co s¢ lao dong, ky tic xa.

Goi dién cho duong ddy nong cia Lién hé voi duong ddy nong cua So'Y té
(0918.225.383/0967.871.818), Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
(0918.434.976) va Bénh vién da khoa tinh (0913.109. 196/0969.261.818)
hoac cua BO Y te (s dién thoai 1900 3228 hoac 1900 9095) dé duge tr van
va dén co so y té kham va diéu tri.

Han ché sur dung phuong ti¢n giao thong cong cong dé di chuyén.

Lap danh sach va theo ddi tinh hinh strc khoe cua nhimg ngudi tiép xuc gan

Thuong xuyén cdp nhat thong tin vé tinh hinh sirc khoe cia nguoi lao dong
do.

Thuc hién khu khudn ngay tai vi tri lam viée, noi cach ly tam thoi, noi ¢ tai
ky tic xa cua ngudi lao dong do, dic bi¢t cac bé mat co nguy co tiép xuc va
khu vyc vé sinh.

10

Phdi hop vé6i co quan y té dia phuo*ng dé thuc hién khur khuan noi lam viéc,
ky tic xd theo dung quy dinh khi c6 thong bdo va cung cép théng tin vé
nhiing nguon tiép xtic gan.

* Yéu cau doi véi noi cach Iy tam thoi tai noi lam viée
- B6 tri tai khu vuee riéng, gan cong ra vao, tach bi¢t voi khu lam viée, ky tic
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Xd (néu co thé).

- Phong cdch ly tam thoi phai dam bao: fhoang khi, théng gio tot; Han ché
do dac tr ong phong Co clm rua tay b(mg xa phong hodc dung dich sat
khudn trén 60% nung do con khi khong cé diéu kién riia tay bang xa phong;
C6 thimg diung rdc cé nap diy kin; C6 khu viee vé sinh riéng.

PHU LUC S5

NHUNG VIEC CAN LAM KHI THUC HIEN VE SINH

MOI TRUONG KHU KHUAN TAINOI LAM VIEC VA KY TUC XA
CHO NGUOI LAO PONG PE PHONG CHONG BENH COVID-19

it nhat 01 Ian/ngay

. : : y Danh dau
TT VIEC CAN LAM (X) d3 lim
. 1| V¢sinh khi khuan tai noi lam viéc
Cong tac vé sinh L(')ng nghiép, v¢ sinh chung tai noi lam viéc. Déi v6i nén
| nha, tuong, ban ghé, cac do vat trong phong, phan xuong, gian ban hang, cac
bé mit ¢6 nguy co tiép xuc cao, khu vé sinh chung: khur khuén it nhéat 01
lin/ngay.
Vi tri co tlep xuc thuong xuycn nhu tay nam cua, tay vin cau thang, tay vin
2 | lan can, nit bam thang may, ban phim may tinh, dién thoai dang chung: khr
khuén it nhat 02 lin/ngay
Tang cuong thong khi tai cac khu vuc, vi tri 1am viée, trén phuong tién giao
thong van chuyen nguoi lao dong bang cach tang théng gié hodc mo cura ra
3
vao va cua s6, sir dung quat hodc cdc giai phap phi hop khéc. Han ché su
dung diéu hoa.
4 | Thu gom chit thai va dua di xu 1y hang ngay.
Il | Vésinh mm truong, khir khuan tai ky tic xa
5 D6i vdi nén nha, ban g ghé, cac do vat, bé mat c6 nguy co tiép xtc: khir khuan

Doi véi vi tri co tiép xtc thudong xuyén nhu tay nam ctra, tay vin cu thang,

2 tay vin lan can, nut bam thang may: khur khuan it nhét 01 - 02 lan/ngay

7 Doi vdi khu vuc rua tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rira, khtr khuan it nhat
01 lan/ngay.

g Tang cuong thong khi tai cdc phong trong ky tic xa cho nguoi lao dong bang
cdch mo cira ra vao va ctra s6, sir dung quat, khéng str dung diéu hoa.
B6 tri du thung dung rac c6 nip day, dat o vi trf thuén tién tai khu vuc ky tue
xa cho nguoi lao dong va thuc hién thu gom, xu ly hing ngay

9 | *Ghi chii: Khir khudn bang cdc chdt tdy rira Ihong thwong nhw dung dich tdy

rua da nang hodc cac dung dich khir khudn cé chira 0,05% Clo hoat tinh
hodc cd chita it nhdt 60% con, wu tién khir khudn bang cdch lau ria.
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PHU LUC 6
THONG TIN HO TROQ

1. Tuyén tinh, thanh phé

Lién hé voi duong ddy néng cia So Y té (0918.225.383/0967.871 818),
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh (0918.434. 976) va Bénh vién da khoa tinh
(0913.109.196/0969.261.818).

2. Tuyén trung wong: Duong day nong 1900 3228, 1900 9095
2.1. Cuc Quan Iy moi truwong y té

S6 dién thoai: 024 3227 2855; Sé Fax: 024 3227 2858,
Web-site: www.vihema.gov.vn

Email: baocaoytld@gmail.com

2.2. Vign Stec khée nghé nghiép va moi truong

57 Lé Quy Dén, Quan Hai Ba Trung, Ha Ngi

Dién thoai: 024 3821 3491, Fax: +84438212894

Email: nioeh@nioeh.org.vn

2.3. Vién Y té cong cing Thanh phé Hé Chi Minh

Dia chi: 159 Hung phu, Phuong 8, Quan 8, TP H5 Chi Minh
Di¢n thoai: 028 38559503, Fax: 028 38563164

Email: vienytcc@iph.org.vn

2.4. Vién Pasteur Nha Trang

Pia chi: 06-08-10 Tran Phii, Nha Trang, Khénh Hoa

Dién thoai: (0258) 3 822 406, Fax: (0258) 3 824 058
Email: info@ipn.org.vn

2.5. Vién V¢ sinh dich té Tay Nguyén

Dia chi: 34 Pham Hung, phuong Tan An, Buén Ma Thudt, Pak Lik
Dién thoai: (0262)3 663 979 Fax: (0262)3 852 423

E-mail: info@tihe.org.vn



Hudéng din sir dung khau trang tai cong dong phong chong COVID -19
(Tai liéu kem theo Cong van so 1519 /BYT-MT ngay 24 thang 3 nam 2020
cua Bo Y té)

1. Viéc sir dung khiu trang gitp phong tranh 1ay nhiém chi khi két hop véi
viéc thudng xuyén rira tay dung cach véi xa phong hoac dung dich rnra tay sat
khudn c6 chira it nhat 60% con. Phai biét cach st dung va thai bo khau trang
dang cach.

2. Ciach deo khau trang:

- Bugc 1: Rura tay ding cach voi1 xa phong hodc dung dich rira tay sat khuén ¢6
chta it nhit 60% con trude khi deo khéu trang.

- Budc 2: Xac dinh phan trén, dudi ciia khau trang. Xac dinh mat trong, ngoai
theo duong may hodc mat dam hon ¢ bén ngoai.

- Budce 3: Peo va diéu chinh dé khau trang che kin mili, miéng dam bao khong
c6 khe ho gilra mat va khau trang

Lueu y: Khéng cham tay vao mdt ngodi khdu trang trong suot qud trinh si dung.
Néu cham vao phai rua tay dung cach voi xa phong hodc dung dich rua tay sat
khuan co chuea it nhat 60% con.

3. Céch thai bé khiu trang:

- Budce 1: Khi thdo khéu trang chi cam phan day deo sau tai (khéng cham vao
mat ngoai cua khau trang).

- Budc 2: Bo khéu trang vio tai kin (néu c6) va/hodc bo vao thing rac co nip
day kin doi vdi khau trang dung 1 lan.

- Bude 3: Rura tay dung cach voi xa phong hodc dung dich rira tay sat khuan ¢c6
chira it nhat 60% con.

Luu y: Thay hodc thai bo khdu trang sau: méi lan sir dung hodc khi bj ban,
tham nude. Tuyét doi khong dung lai doi véi khdu trang dung 1 lan. Véi khau

trang duoc sir dung nhiéu lan, phdi gidt theo hudng dan ciia nha sdn xudt sau
méi lan sir dung.



