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KE HOACH
Thye hién Chwong trinh cham soc va ning cao sirc khoe nguoi lao dong,
phong chong bénh nghé nghiép trong cong doan

Can ¢t Hudng dan sd 80/HD-TLD ngay 08/08/2024 cua Lién doan Lao
dong tinh Binh Phudc huéng dan viée thuc hién Chuong trinh cham soc va nang
cao stic khoe nguoi lao dong, phong chong bénh nghé nghiép trong céc cép cong
doan; Ké hoach 248/KH-UBND ngay 07/10/2020 cua UBND tinh Binh Phudc
vé thyc hién Chuong trinh chiam séc va nang cao sirc khoe ngudi lao dong,
phong chdng bénh nghé nghiép giai doan 2020 2030 trén dia ban tinh; Ké hoach
s0 263/KH-SYT-LDLD ngay 05/5/2023 vé phdi hop cong tac gilta S& Y té va
Lién doan Lao dong tinh giai doan 2023-2025, Ban Thuong vu Lién doan Lao
dong huyén ban hanh ké hoach thuc hién nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tao su chuyén bién tich cuc va déi mai hoat dong cua cac cép cong
doan trong cong tac cham séc stc khoe ngudi lao dong, phong chong bénh nghé
nghiép; lam tot hon nita cong téc dai dién, cham lo, bao vé quyén va loi ich hop
phap, chinh dang cua ngudi lao dong.

- Thiic ddy su quan tdm cua cép uy, chinh quyén, co quan chirc ning,
nguoi su dung lao dong trong viéc dam bao an toan, v¢ sinh lao dong, cai thién
diéu kién lam viéc, tao moi trudng “Xanh - Sach - Dep”, than thién, an toan,
gép phan bao dam sirc khoe nghé nghiép cho nguoi lao dong.

- La co so dé cac cap cong doan trién khai cac hoat déng cu thé va danh
ngudn luc pht hop trién khai thuc hién cong tac cham soc va nang cao stic khoe
nguoi lao dong hing nam.

2. Yéu cau

- Cac hoat dong can bam sat quan diém chi dao, muc tiéu, cac giai phap,
nhiém vu trong tam va gén voi viéc thuc hién Nghi quyét Dai hoi XIII Coéng
doan Viét Nam va Dai hoi cong doan céc cép nhiém ky 2023-2028.

- Lua chon nhing ndi dung phti hop véi chirc nang, nhiém vu cua t6 chirc
cong doan; hoat dong can thiét thuc, hiéu qua, huong vé co sO va phuc vu truc
tiép cho doan vién, nguoi lao dong. Huy dong sy quan tam, phéi hop cua céc bo,
nganh, dia phuong, nguoi st dung lao dong, cac nha khoa hoc va doan vién,
nguoi lao dong cung tham gla

II. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Trién khai cac hoat dong quan triét ngi dung ciia dia phwong dén cac
Cong doan, doan vién va nguoi lao dong




- Cong doan to chire cac hoat dong quan triét, thong tin dén tat ca cong
doan vién, nguoi lao dong biét, hiéu rd quan diém, muc tiéu, ndi dung Quyét
dinh 659/QD-TTg ngay 20/5/2020 ctia Thu tuéng Chinh phu, Ké hoach 248/KH-
UBND ngay 07/10/2020 cua UBND tinh vé cham sdc va nang cao stc khoe
nguoi lao dong, phong chéng bc.nh nghé nghiép.

- Viéc t6 chire tuyén truyén, quan trigt cac van ban trén gin vai viée trién
khai hoc tap, nghién ctru Nghi quyét Dai hoi Cong doan long ghép véi viéc pho
bién chinh sach, phap luat méi lién quan dén quyén loi doan vién, nguoi lao
dong.

2. Tuyén truyén phd bién nhiam thic day cic hoat djng chim soc, ning
cao sirc khoe nguoi lao dong, phong chong bénh nghé nghiép.

- Pay manh cong tac truyén thong vé cham soc stc khoe nguoi lao dong
cho doan vién, ngudi lao dong. Thuong xuyén cép nhat, bé sung, hudng dan
viéc thuc hién cac van ban quy pham phap luat vé an toan, vé sinh lao dong,
cham soc sue khoe cho nguoi lao déng, phong chéng bénh nghé nghiép.

- Phéi hop xdy dung goc truyén thong tai cac doanh nghiép. Su dung da
dang va hiéu qua cac kénh va hinh thuc truyén thong nham tang cudng su tiép
can hiéu qua trong cdng tac cham soc va nang cao strc khoe nguoi lao dong.

- Phéi hop x4y dung va cung cap cac tai liéu truyén théng vé cham soc
suc khoe phu hop voi doi tuong cong nhan vién chirc lao dong; loi ich cua viée
tap thé duc gitra gio, luyén tap thé duc, thé thao nang cao stc khoe déi véi nguoi
lao dong; khuyén khich 16i séng, dinh dudng lanh manh cho ngudi lao dong;
phong, chéng bénh, tat lién quan dén cong viéc va bénh nghé nghiép, gop phan
bao dam ngudn nhan luc.

3. Phéi hop véi nganh Y té va cac co quan lién quan dé thue hién noi
dung wu tién trong Chwong trinh cham séc va nang cao sire khoe nguoi lao
dong, phong chong bénh nghe nghlep

- Phéi hop ra soat, kién nghi bo sung mot s6 bénh (néu ¢6) vao danh muc
bénh nghe nghiép dugc huong bao hiém xa hoi.

- Xem xét ky két chuong trinh phoi hop t6 chirc kham strc khoe dinh ky
cho céan b, cong chuc, vién chirc, nguoi lao dong vai gia uu dai.

- Tang cudng cong tac giam sat va phdi hop lién nganh thanh tra, kiém tra
viéc thuc hién chinh sach, phap luat vé an toan vé sinh lao dong nhu kiém tra
cong tac quan tric mdi truong lao dong, kham sirc khoe dinh ky, khdm bénh
nghé nghiép, trang cap phuong tién bao hd lao dong, cong téc dam bao an toan,
vé sinh lao dong... dé kip thoi phat hién cac vi pham, cdc nguy co mat an toan
va gay bénh nghé nghiép. Théng qua cong tac tham gia thanh tra, kiém tra, giam
sat s& nam duoc nhirng bat cap, kho khan vuorng mac trong qua trinh thyc hién
phap luat vé an toan, vé sinh lao dong dé dé xudt sira d6i bo sung cho phu hop.

- Giam sat viéc dam bao diéu kién thuc hién chi tra cho nguoi lao dong khi
mic bénh nghé nghiép va khi kham chira bénh ngoai gio dbi véi cac co s lao dong




c6 dang ky véi co quan BHYT; viéc quan ly sirc khoe nghé nghiép tai don vi,
doanh nghiép.

- Thuong xuyén so két, tong két danh gia hiéu qua cong tac phdi hop dé ra
soét, bo sung va xdy dung céc ké hoach cu thé, thiét thuc, hiéu qua vi stc khoe,
an toan tinh mang cua doan vién, nguoi lao dong.

4. Ting cuwong vin dong, tham gia xay dung chinh sich vé ning cao
stre khoe, phong chong bénh nghé nghiép

Cong doan tich cuc, chu dong tham gia vdi don vi xdy dung, sua doi, bo
sung chinh sach, lién quan dén quyén, nghia vu cua ngudi lao dong vé an toan,
vé sinh lao dong, quan tam cai thién diéu kién lam viéc, cham soc, nang cao suc
khoe va phong chong bénh nghé nghiép.

Quan tam, tap trung tham gia gop y, xay dung nhiing chinh sach lién quan
truc tiép dén sirc khoe ngudi lao dong sau:

4.1. Cai thién chit lwong biva Gn ca ciia nguwoi lao dong:

- Van dong, di thoai, thuong luong véi ngudi sir dung lao dong thuc hién
tot Két luan sé 03/KL-BCH ngay 18/01/2022 ciia Ban Chap hanh Téng Lién doan
tiép tuc thue hién Nghij quyét s6 7¢/NQ-BCH ngay 25/2/2016 vé “Chdt lwong bita
an ca cua nguoi lao dong”, .

Hang nam, cong doan cap trén chi dao, hudng dan cong doan co s& chu
dong dé xuét, doi thoai, thuong luong véi nguoi su dung lao dong cai thién chat
lugng bira an ca cho nguoi lao dong. Phat huy hon nira vai tro cua t6 chirc cong
doan trong viéc dé xuat phuong an chuan bi bita an ca, té chirc giam sat quy
trinh mua, ché bién, bao quan thuc ph:flm, bao dam an toan thuc phém. =

- Bira 4n ca can duoc can doi céc thuc pham theo thap dinh du()'ng, mon
an da dang, dam bao nhu cau ning luong theo timg nhom déi tuong nghe cong
viéc. Nguoi lam nghé, cong viée niing nhoc, doc hai, nguy hiém (Diéu kién lao
dong loai IV) va dac biét nang nhoc, doc hai nguy hiém (Diéu kién lao dong loai
V, VI) ¢6 dinh mirc suat an khéac véi dinh mie suét an cho nguoi lam nghé, cong
viéc khong nang nhoc, khong ddc hai, khong nguy hiém (Piéu kién lao dong
loai I, II, TIT), khéng cao bang chung.

- Téng cuong chia sé, phat hanh tai liéu “Nguyén tdc, ché dé dn va bé
thue don madu cho bita dn cuia nguoi lao déng” do Téng Lién doan phat hanh
dén céc cong doan co s, doanh nghiép tham khao thuc hién nham dam bao can
d6i cac nhom thuc pham, dinh dudng, bita n dap tng vé nhu cau nang luong
cho nguoi lao dong.

- Téng hop, dé xuat, phdi hop xay dung hudng dan cai thién chat lugng
bita dn ca ctia ngudi lao dong tai mét sé nganh, nghé.

4.2. Chinh sdch boi dwéng bang hién vit dbi voi nguwoi lao dong lam
viéc trong diéu kién cé yéu t6 nguy hiém, yéu t6 cé hai:

- Cong doan tham gia, dé xuat véi nguoi st dung lao dong tham van y
kién ctia nguoi lam cong tac y té doanh nghiép hoic chuyén gia vé dinh dudng




dé xay dung co cau hién vat dimg dé boi dudng phi hop véi viée thai déc, tang
cuong sirc dé khang clia co thé, dong thoi phit hop véi timg vi tri viée lam, tirng
cong viéc cu thé va sire khoe cla nguoi lao dong.

- Ngoai nhiing d6i tuong duge boi dudng bang hién vt theo quy dinh,
cong doan co s dé xuét véi nguoi st dung lao dong thuc hién bdi dudng bing
hién vét cho nguoi lao dong khong lam cac nghé, cong viée thuoe danh muc
nghé, cong viée dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém va ning nhoc, doc hai,
nguy hlem nhung dang lam viéc trong diéu kién lao dong c6 it nhat mot trong
cac yéu td nguy hiém, yéu t6 cé hai.

- Dé xuat bd sung nghé, cong viée niang nhoe, doc hai nguy hiém va nghé
cong viée dic biét nang nhoc doc hai nguy hiém mdi phét sinh trong qué trinh
san xuat vao danh muc dé dam bao quyén loi cho nguoi lao dong; phéi hop voi
nguoi str dung lao dong 1ap va quan 1y hd so sire khoe ngudi lao dong theo quy
dinh phép luat an toan, v¢ sinh lao dong.

4.3. Chinh sdch diéu dwing sirc khoe cho nguoi lao djng:

Nham tao diéu kién dé doan vién, nguoi lao dong duoc nghl dudng, phuc
hoi sire khoé, téi tao stre lao dong, tham gia hoat dong san xudt tai cac don vi,
doanh nghiép tao ra cac san pham hang héa tiéu dung cho xa héi, hang nam cac
cap cong doan xem xét dé xuat, phoi hop t6 chirc cho doan vién cong doan,
nguoi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghe nghiép bi suy giam kha nang lao
dong tir 31% tro 1én va doan vién cong doan, nguoi lao dong bi suy giam kha
nang lao dong trong qua trinh lam viéc ¢ két qua kham strc khoe dinh ky nam
xép loai strc khoe loai IV, V, di nghi dudng stc tép trung, hoat déng phuc hoi
stee khoe tai khu nghi dudng cua t6 chirc cong doan hodc cac don vi du lich.

4.4. Chmh sdch vé ning cao doi song tinh than cho nguwoi lao dong

- Céc cap cong doan t6 chirc cac hoat dong van héa vin nghe thé duc thé
thao Va cac hoat dong khac trong cong nhan vién chirc lao dong nham giao luu,
két noi, thé hién duoc tai ning ca nhén, giai téa cing thing va ning cao stc
khde, tinh than cho ngudi lao dong.

- Dé xuét v&i ngudi sir dung lao dong td chire tap thé duc gitra gio cho
nguoi lao dong dé giam bét cang thang, mét moi qua doé sé& hinh thanh nén théi
quen luyén tap thé duc thé thao, giir gin sirc khoe gop phan phong tranh bénh
nghé nghiép, nang cao nang suat chét luong cong viéc.

- Cong doan co so tham gia vai doanh nghiép vé luong, thudng va cac
ché do phc lgi cho ngudi lao dong dam bao doi song cho ngudi lao dong.

- Nam bit va chia sé kip thoi tdm tu nguyén vong cua ngudi lao dong,
hudng dan, tu van va dé xuét doanh nghiép giai quyét.

5. Nang cao niing lye cho cin by cong doan vé cong tic an toan, vé
sinh lao djng, chim séc sire khoe, phong chong bénh nghé nghiép

- Pho bién, cung cap cac tai ligu, xay dung ké hoach dao tao, tap huén, cap
nhat kién thire, ning luc truyén thong vé cong tac an toan, vé sinh lao dong, y té




lao dong, dam bao dinh dudng, chit lugng bira an ca, phong, chdng bénh nghé
nghiép, vin hoa an toan lao dong tai noi lam viéc... cho can by cong doan, doan
vién va nguoi lao dong.

- Nang cao nhan thiic cho can bd cong doan vé vé sinh méi truomg lao
dong, cac bién phap an toan vé sinh lao dong, phong chong cac yéu té nguy
hiém va yéu t6 c6 hai, xdy dung cdc md hinh va nhan rong mé hinh phong
chdéng tai nan lao dong, bénh nghé nghiép tai cac doanh nghiép.

- T6 chirc dao tao, tap huan cho lanh dao, can bd cong doan lam cong tac
an toan vé sinh lao dong cac cép, an toan v¢ sinh vién va nguoi lao dong vé cong
tac an toan vé sinh lao dong, chim soc stc khoe, phong chong bénh nghé
nghiép; nang cao ning luc so clru, cap clru va tu van chinh sach phap luat, kha
nang lao dong phu hop vai strc khde tai noi lam viéc cho can bd cong doan lam
cong tac an toan v¢ sinh lao dong va doi ngli an toan vé sinh vién tai co so.

- Nang cao nang luc dbi thoai, thuong luong tap thé vé thoi gior lam viéc,
an toan, vé sinh lao dong cho can bd coéng doan, dé ho trao ddi, dé xuit vaéi
doanh nghiép phan cong cong viéc hop ly theo tinh trang strc khoe cua ngum lao
dong tranh viéc de nguoi lao dong lam viéc qua sire, qua tai anh huong dén stc
khoe; phéi hop t6 chirc kham sirc khoe trude khi bd tri céng viée cho nguoi lao
dong; phéi hop t6 chirc kham sic khoe dinh ky, kham phat hién bénh nghé
nghiép theo quy dinh; dé xuat kham chuyén sau cho ngudi lao dong lam viéc
trong diéu kién cé yéu té nguy hiém, yéu té c6 hai; quan tdm va néng cao stic
khoe, giam tinh trang méc cac bénh vé sirc khoe sinh san, sitc khoe tinh duc cua
nguoi lao dong théng qua viée thuc hién cac mé hinh tu van va cung cép dich vu
stre khoe sinh san.

- Tang cuong nang luc cho can bd cong doan giam sat, tham gia thanh tra,
kiém tra viée thuc hién chinh sach, phap luat vé an toan vé€ sinh lao dong va
chiam soc stc khoe nguoi lao dong, ki ning tham gia doan diéu tra tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép dé kip thoi phat hién cac hanh vi vi pham phap luét cua
doanh nghiép, co s& san xuat, dai dién, bao vé quyén va loi ich hop phap, chinh
dang cho ngum lao dong.

6. To chire phong trao thi dua vé an toan, vé sinh lao dong

- Phéi hop véi ngudi st dung lao dong td chuc phat dong va thuc hién
phong trao thi dua vé an toan vé sinh lao dong, phong trao quan ching lam cong
tac an toan v¢ sinh lao dong; phong trao ty cai thién diéu kién lao dong tai noi
lam viéc; tiép tuc day manh phong trao “Xanh - Sach - BPep, Bao dam an toan vé
sinh lao dgng”, cu thé hoa thanh cac phong trao thi dua phu hop véi diéu kién
ctia dia phuong, nganh, doanh nghiép qua d6 thuc day su tham gia cua ngudi str
dung lao dong va nguoi lao dong trong viéc bao dam an toan v¢ sinh lao dong.

- Xay dung va nhan réng cac mo hinh, cach lam hay, sang tao cua cong
doan céc cap trong viéc phat hién, quan 1y céc nguy co rui ro va thuc hién cai
thién diéu kién lam viéc giam thiéu tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.




- Dé xuat xay dung, phéi hop trién khai thuc hién phong trao van hda an
toan lao dong tai noi lam viéc.

- T6 chirc dong vién, khen thuong kip thoi doan vién, nguoi lao dong co
céc sang kién, giai phap cai tién k¥ thudt, cai thién diéu kién lam viéc, nang cao
nang sut lao dong va bao dam an toan v¢ sinh lao dong.

- T6 chtre cac cude thi (truc tiép, online...) tim hiéu vé cong tac an toan,
v¢ sinh lao dong, cham soc strc khoe nguoi lao dong; hoi thi an toan vé sinh vién
gioi...

- Pé xuét, phdi hop vdi co quan chuyén mén déng cap td chirc cac hoi thi
sang tao khoa hoc k¥ thuat, trong do ¢é néi dung vé an toan vé sinh lao dong va
cham soc stre khoe nguoi lao dong.

7. Pay manh cic hoat dong nghién ctru khoa hoc

- Pay manh cong tac nghién citu cac dé tai khoa hoc vé an toan, vé sinh lao
dong, chdm soc strc khoe nguoi lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép.

- Tham gia nghién ctru 4p dung va dé xuat xay dung cac tidu chuan, quy
chuén, cac phuong phap déanh gia, kiém soét rui ro, cac phuong phap chan doan,
phét hién sém va du phong bénh nghé nghiép.

- Tang cudng céac hoat dong nghién ciru, bo sung cac yéu to vé sinh lao dong
va bénh nghé nghiép phat sinh trong diéu kién méi; 1am co so dé xuit bd sung bénh
nghé nghi¢p vao danh muc cac bénh nghé nghiép dugc hudng bao hiém xa hoi;
danh muc nghé, cong viée dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém duoc.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

- Kinh phi thuc hién tir ngudn tai chinh cong doan cua cong doan cac cap
theo quy dinh.

- Kinh phi nha nuéc cép, cha doanh nghiép hé trg va cac nguon hop phap
khéac (néu co).

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Lién doan Lao dong Lao dong huy¢n

+ Xay dung Ké hoach trién khai thuc hién va to chic so két, tong két,
danh gia hang nam hodc giai doan theo quy dinh.

+ Phéi hop véi trung tam Y té, Phong LDTBXH, cac co quan lién quan
huéng dan cac Cong doan trong viée t chire hd tro, tu van phap luat, chinh sach
vé an toan, vé sinh lao dong va cham soc stc khoe nguoi lao dong.

+ Td chic tap huén, hoi nghi, hoi thao vé cong tac an toan vé¢ sinh lao
dong va cham soc va nang cao strc khoe nguoi lao dong cho can bd cong doan,
nguoi lao dong.

+ Trién khai huodng dan céc thuc don mau vé bira an ca, an trua (Do Téng
Lién doan phat hanh) dé doanh nghiép tham khao thyuc hién nhiam dam bao dinh
dudng, chét lugng bita an ca cho nguoi lao dong.

2. Cong doan co s&




- Can c tinh hinh thuc té cua dia phuong, don vi, doanh nghiép va Ké
hoach nay, cac don vi xay dung ké hoach va trién khai t&i cac cong doan truc
thuoc.

- Phéi hop véi chinh quyén dong cap, hudng dan tuyén truyén, van dong
doan vién, cong nhan vién chuc lao dong thuc hién tot chinh sach, phap luat vé
cong tac an toan vé sinh lao dong va cham soc strc khoe nguoi lao dong.

- Dinh ky béo céo tong hop, danh gia tinh hinh thuc hién Ké hoach nay
ndy gén véi bao céo két qua cong tac hang nam cta don vi gii vé Lién doan Lao
dong huyén (P/c Tudn) va bao cdo so két, tong két khi c¢6 chi dao, huéng dan.
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